FORA 6 Duo

MULTIFUNKCNI MONITOROVACI SYSTEM

Uzivatelska prirucka
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Bezpecnostni informace
Pred pouzitim pfistroje si dikladné prectéte nasledujici
bezpecnostni informace.

Pristroj pouzivejte POUZE pro tGcely uvedené v tomto
néavodu.

NEPOUZIVEJTE prisluenstvi, které neni specifikovano
vyrobcem.

P¥istroj NEPOUZIVEJTE, pokud nefunguije spravné nebo
pokud je poskozené.

Tento pristroj NESLOUZI jako Iék na jakékoli pFiznaky nebo
nemoci. Naméfené udaje jsou pouze referencni. Vysledky si
vzdy ovéfte u svého lékare.

Pro méfeni novorozenci Ize pouzit testovaci prouzky na
glykémii / hematokrit / hemoglobin.

Testovaci prouzky na 3-keton, celkovy cholesterol
a kyselinu mo¢ovou se NESMI pouzivat pro méfeni
novorozenctl.

Pred pouzitim tohoto pfistroje si dlikladné prectéte
viechny pokyny a vyzkousejte si méfeni. Provadéjte
vsechny kontroly kvality podle pokynd.

Pfistroj a testovaci pomucky uchovéavejte mimo dosah
malych déti. Drobné predméty, jako je kryt baterie, baterie,
testovaci prouzky, lancety a uzavéry lahvicek, predstavuji
nebezpeci uduseni.

Nepouzivejte tento pfistroj v blizkosti zdroja silného
elektromagnetického zafeni, protoze by mohly narusit jeho
spravnou funkci.

Cz1

+ Spravnad udrzba a v¢asna kalibrace pfistroje spolu s fidicim
feSenim jsou nezbytné pro zajisténi dlouhé Zivotnosti
zafizeni. Pokud mate obavy o pfesnost méteni, obratte se
na misto ndkupu nebo na zastupce zakaznického servisu,
ktery vdm pomuze.

USCHOVEJTE TYTO POKYNY NA BEZPECNEM
MISTE

Dulezité informace

+ Silna dehydratace a nadmérna ztrata vody mohou zpusobit
niz$i hodnoty, nez jsou skute¢né. Pokud se domnivate,
Ze trpite zdvaznou dehydrataci, okamzité se poradte s
lékatem.
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nemate piiznaky nemoci, nejprve méreni zopakujte. Pokud
se u vas objevi pfiznaky nebo méte i nadale vysledky

vyssi nebo nizsi nez obvykle, fidte se radami svého
zdravotnického pracovnika ohledné 1écby.

K provedeni méfeni pouzivejte pouze cerstvé vzorky pIné
krve. Pouziti jinych latek vede k nespravnym vysledkim.

Pokud se u vas objevi pfiznaky, které neodpovidaji
vysledklim méfeni, a vy jste postupovali podle viech
pokynt uvedenych v této pfirucce, obratte se na svého
lékare.



» Nedoporucujeme pouzivat tento pfipravek u osob

se silnou hypotenzi nebo u pacientt v Soku. U osob s
hyperglykemickym hyperosmolarnim syndromem se
mohou objevit hodnoty nizsi nez skutec¢né s ketézou nebo
bez ni. Pfed pouzitim se poradte s |ékafem.

Méfici jednotka pouzivana pro oznaceni koncentrace glykémie
muze mit hodnotu mg/dl nebo mmol/I. Priblizné pravidlo pro
prepocet mg/dl na mmol/I je nasledujici:

mg/dL déleno 18 =mmol/L ‘
mmol/L | krat18 =mg/dL ‘
Napfiklad:

1) 120 mg/dl + 18 = 6,6 mmol/I
2) 7,2 mmol/I x 18 = pfiblizné 129 mg/dI|
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Uvod

Predpokladané pouziti

Tento systém je urcen pro pouziti mimo télo (diagnostické
pouziti in vitro) osobami s diabetem v domécnosti a
zdravotnickymi pracovniky v klinickych zafizenich jako
pomucka pro sledovani i¢innosti kontroly diabetu. Je urcen

ke kvantitativnimu méfeni hladiny glykémie a B-ketonu v
pIné krvi. Nemél by byt pouzivén k diagnostice cukrovky.

Odbornici mohou testovat vzorek kapildrni a Zilni krve. K
antikoagulaci pIné krve pouzivejte pouze heparin.

Domaci pouZiti je omezeno na kapilarni krev ze Spicky prstu
a schvalenych mist.

Princip méfeni

FORA 6 Duo Multifunctional Monitoring System umoziuje
pomoci rliznych typu testovacich prouzkd méfit mnozstvi
glykémie a B-ketonu v pIné krvi. Méfeni je zaloZzeno na
méfeni elektrického proudu, ktery vznika reakci riznych latek
s ¢inidlem na prouzku. Pfistroj zméfi proud, vypocita glykémii
a B-keton a zobrazi vysledek.



Piehled produkti

1. Slot testovaciho prouzku / port
prouzku Comm

2. Indikacni svételny prouzek

3. Ejektor testovacich
prouzki

9.Signalizace
Bluetooth

=]

8. Tlacitko UP
7. Tlacitko MAIN
(HLAVNI)

4.Prihradka na 5. Obrazovka displeje
baterie 6. Tlacitko doll
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Displej obrazovky

Code %;% Eﬁ) é

exlEn "R
I'pay ave LI%

A He3s:

P

?9P2% ¢

il AMPM

Hl.l g/dL

9. Rezim méreni

AC - pied jidlem

PC-po jidle

Gen - kdykoli béhem dne
10. Symbol paméti

1. Symbol kapky krve

2. Symbol testovaciho prouzku
3. Univerzaélni tonovy symbol
4. Symbol slabé baterie

5. Symbol ketoni / varovani pred

ketony 11. Denni priimér

6. Symbol glykémie 12. Vystrazny symbol

7.Vysledek méfeni
8.Rezim QC

QC - méfeni kontrolniho
roztoku

13. Datum a ¢as

14. Jednotka méfeni



Zaciname

Pocatecni nastaveni

Pred prvnim pouZzitim pfistroje nebo po vyméné baterie
postupujte podle postupu tvodniho nastaveni. Pokud je
nabiti baterie extrémné nizké a na displeji se zobrazi “ £ -h &
2", nelze méfici pfistroje zapnout.

E-b

Krok 1: Vstup do rezimu nastaveni

1. Po vloZeni nové baterie se méfici pfistroje automaticky
zapne.

2. Zatnéte s vypnutym méficim pfistrojem (bez viozeného
testovaciho prouzku). Sou¢asné stisknéte a podrzte & a V.

Krok 2: Konfigurace nastaveni (datum, cas, univerzalni
ton, vymazani paméti a budik pro pfipomenuti)
Stisknutim tlagitka A nebo W upravite hodnotu nebo
povolite/zakazete nastaveni. Poté stisknéte tlacitko MAIN
pro potvrzeni nastaveni a prepnuti do jiného pole.
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Nastavit Nastavit Nastavit
[pfipominkovy [¢as budiku [¢as budiku

alarm] (hodina)] (minuta)]
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Poznamka:

« Stisknutim tlacitka A vyberte moznost pipnuti zapnuto,
univerzalni ton, vypnuti pipnuti. Potvrdte stisknutim
tlacitka MAIN.

Uk . bEP|. bEP

B i ga

Kdyz je zapnuta funkce univerzalni tén, pristroj vas provede
mérenim glykémie pomoci zvukovych signald, vysledek se
rovnéz zobrazi jako série zvukovych signal.

Kdyz je funkce pipnuti vypnuta, funkce alarmu z{istava
ucinna.

Pfi mazani paméti vyberte moznost,ne’, chcete-li zachovat
vsechny ulozené vysledky.

Mzete si nastavit az ¢tyfi budiky s pfipomenutim.
Chcete-li budik vypnout, stisknéte & nebo W a zménte
moznost On (Zapnuto) na OFF (Vypnuto). Potvrdte
stisknutim tlacitka MAIN.

Po spusténi alarmu se zafizeni automaticky zapne.
Stisknutim tlacitka A ztlumite alarm. Pokud tlac¢itko A
nestisknete , pfistroj bude 2 minuty pipat a poté se vypne.
Pokud neni zafizeni béhem rezimu nastaveni 2 minuty v
¢innosti, automaticky se vypne.
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Pired mérenim

Kalibrace

Kalibraci pfistroje musite provést pokazdé, kdyz za¢nete
pouzivat novou lahvicku testovacich prouzkl pB-keton a

to nastavenim spravného koédu pristroje. Vysledky méreni
mohou byt nepiesné, pokud se ¢islo kédu zobrazené na
monitoru neshoduje s ¢islem vytisténym na stitku prouzku
nebo na félii prouzku.

Jak kédovat pristroj (pro méreni 3-ketonu

1.VloZte prouzek s kodem, kdyZ je monitor vypnuty. Pockejte,
dokud se na displeji nezobrazi ¢islo kodu.

Poznamka:

Ujistéte se, Ze Cisla kodl na displeji, prouzku s kédem a
lahvi¢ce s testovacim prouzkem nebo féliovém baleni
jsou stejna. Prouzek s kodem by nemél piekrocit datum
pouzitelnosti, jinak se mlize zobrazit chybové hlaseni.

2. Odstrante prouzek s kodem, na displeji se zobrazi, OFF". To
vés informuje, Ze pfistroj dokoncil kédovéni a je pripraven k
méfeni B-ketonu/celkového cholesterolu/kyseliny mocové.
Kontrola ¢isla kodu

NezZ budete pokracovat, musite se ujistit, ze Cislo kodu
zobrazené na pfistroji odpovida ¢islu na lahvicce s

testovacimi prouzky nebo na féliovém baleni. Pokud se
shoduji, miizete pokracovat v méfeni. Pokud se kody



neshoduji, pfestante s méfenim a zopakujte postup kalibrace.

Pokud problém pretrvava, obratte se na zakaznicky servis.

Poznamka:
Kédy pouzité v této piirucce jsou pouze priklady; vas méfici
pfistroj muze zobrazovat jiny kod.

VAROVANI:

Pred méfenim je dulezité se ujistit, ze kod zobrazeny na LCD
displeji je stejny jako kod na lahvicce s testovacimi prouzky
nebo na féliovém baleni. Pokud tak neucinite, ziskate nepresné
vysledky.

Pokud se zobrazeny kéd na LCD displeji neshoduje s kédem na
lahvicce s testovacimi prouzky a ¢islo kodu nelze aktualizovat,
obratte se na zékaznicky servis.

Méreni vzorku krve

Vzhled testovaciho prouzku
Absorp¢ni otvor

Zde aplikujte kapku k‘rveA = Potvrzovaci okno
Krev se automavtlckry ) Zde se potvrzuje, zda bylo
vstreba. Oo <  doabsorpéniho otvoru
PO 90 v prouzku naneseno
GQ ¢ dostatecné mnozstvi krve.
%
«

Rukojet testovaciho —-OQ

prouzku 90 Kontaktni lista

Tuto ¢ast drzte, abyste Vlozte tento konec
mobhli vloZit testovaci testovaciho prouzku do
prouzek do $térbiny. méficiho ptistroje. Zatlacte
ho pevné, dokud jiz neptjde
dale zasunout.

1. Glykémie
2. B-keton

(2]




Vlozeni testovaciho prouzku

Vlozte testovaci prouzek do otvoru.

Dulezité!

P¥i vkladani testovaciho prouzku by jeho predni strana
méla sméfovat nahoru. Pokud neni kontaktni lista zcela

zasunuta do testovaciho otvoru, mohou byt vysledky méreni
nespravné.

Dulezité!
Snizeni moznosti infekce:

+ Nikdy nesdilejte lancetu nebo odbérové pero.

+ Vzdy pouzivejte novou, sterilni lancetu. Lancety jsou uréeny
pouze na jedno pouziti.

+ Zabrarite tomu, aby se na lancety a odbérové pera dostaly
krémy na ruce, oleje nebo necistoty.

Piiprava odbérového pera
1.Odstrarite kryt.

o)
NG =

2.Pevné vlozte novou lancetu do bilého drzéku na lancety.
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3.0dstrarite ochranny disk na lanceté. Drzte lancetu pevné na
misté a odklopte ochranny disk.

o B B

4.Vratte kryt na misto, dokud nezapadne nebo nezacvakne.
5.0tacenim voli¢e nastavte pozadovanou hloubku odbéru.

6.Vytahnéte ovladaci prvek krytu, dokud se v okénku
uvoliovaciho tlacitka neobjevi oranzovy pruh.

)
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Ziskani vzorku krve

Pred odbérem kapky krve postupujte podle nize uvedenych

pokyna:

+ Pfed zahajenim prace si umyjte a osuste ruce.

+ Vyberte si misto vpichu bud na koneccich prstd, nebo na
jinych ¢astech téla.

+ Pfed vpichem misto vpichu asi 20 sekund trete.

<+ Krev z konecku prstu

1.Pevné pritisknéte hrot odbérového pera na spodni stranu
Spicky prstu.

2.Stisknéte uvolnovaci tlacitko a pichnéte se do prstu.
Kliknuti signalizuje dokonceni vpichu.

< Krev z jinych mist nez ze $picky prstu (pouze pro
testovaci prouzek na glykémii)

Méfeni na alternativnich mistech (AST - Alternative site
testing) spociva v tom, ze si lidé kontroluji hladinu glukézy v
krvi na jinych mistech téla nez na koneccich prstd. Testovaci
prouzky FORA umoznuji provadét AST i na jinych mistech nez
na koneccich prstl. Pred zahdjenim méfeni AST se poradte se
svym lékarem.

Pokud se hladina glukézy rychle méni (napt. po jidle, po

podani inzulinu nebo béhem ¢i po cviceni), mohou se

vysledky vzork( z alternativnich mist lisit od vysledkl vzork(

z prstQ.

Ddrazné doporucujeme provadét AST POUZE v nasledujicich

casech:

- Ve stavu pied jidlem nebo nala¢no (vice nez 2 hodiny od
posledniho jidla).

« Dvé hodiny nebo déle po podani inzulinu.

« Dvé hodiny nebo déle po cviceni

NESPOLEHEJTE se na vysledky méfeni z alternativniho mista



odbeéru vzorkd, ale pouZijte vzorky odebrané ze 3$picky prstu,
pokud plati néktera z nasledujicich skute¢nosti:

« Myslite si, ze mate nizkou hladinu cukru v krvi.
« Pfiznaky hypoglykémie nerozpoznate.

+ Vysledky nesouhlasi s tim, jak se citite.

« Pojidle.

« Po cviceni.

+ B&hem nemoci.

« Vdobé stresu.

Chcete-li ziskat vzorek krve z alternativnich mist, trete misto
vpichu pfiblizné 20 sekund.

1.Vyméiite kryt odbérového pera za prahledny kryt.

2.Vytahnéte ovladaci prvek krytu, dokud se v okénku
uvoliiovaciho tlacitka neobjevi oranzovy pruh.

Dulezité!

« Vysledky z alternativnich vzork{i nepouzivejte ke kalibraci
systému kontinualniho monitorovani glukézy (CGMS -
Continuous Glucose Monitoring Systems) ani k vypoctu
davky inzulinu.

« Pri kazdém méfeni si vyberte jiné misto. Opakované vpichy
do stejného mista mohou zpusobit bolestivost a mozoly.

« Vyhnéte se odbéru z oblasti se zjevnymi zZilkami, abyste
predesli nadmérnému krvaceni.
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« Prvni kapku krve se doporucuje vyhodit, protoze miize
obsahovat tkariovy mok, ktery mize ovlivnit vysledek
méfeni.

Provedeni méreni

1.Vlozte testovaci prouzek do testovaciho otvoru pfistroje.
Pockejte, az pristroj zobrazi testovaci prouzek, €B" a
kapku krve, & “.

2.Stisknutim tla¢itka A\ nastavte rezim méfeni a stisknutim
tlacitka MAIN jej potvrdte.

Obecna méreni (Gen) - kdykoli béhem dne bez ohledu
na dobu od posledniho jidla.

AC (ace®) - zZadny pfijem potravy po dobu nejméné 8
hodin.

PC (pcx) - 2 hodiny po jidle.

QC (@c) - méfeni kontrolniho roztoku.

3.0deberte vzorek krve.
Pomoci pfednastaveného odbérového pera provedte vpich
do pozadovaného mista.

Prvni objevenou kapku krve setfete ¢istym vatovym
tamponem. Jemné stisknéte propichnuté misto, abyste
ziskali dalsi kapku krve.



Davejte pozor, abyste vzorek krve NEROZMAZALI.
Velikost vzorku krve pro kazdé méfeni by méla byt
nejméné,

+ glykémie: 0,5uL

« méreni B-ketonu: 0,8uL

4.Aplikujte vzorek krve.
Pohybem prstu se dotknéte absorp¢niho otvoru
testovaciho prouzku a kapka se automaticky natdhne na
testovaci prouzek. Odstrante prst, dokud se nevyplni
potvrzovaci okno. Méfici zafizeni za¢ne odpocitavat.
Neodstranujte prst, dokud neuslysite pipnuti.

QO
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5.Prectéte si vysledek.
Vysledky méfeni se zobrazi po odpocitani 0. Vysledky se
automaticky ulozi do paméti pfistroje.

B-keton

Glykémie

Upozornéni na ketony

« Pokud je vysledek glykémie vy3si nez 240 mg/dI (13,3
mmol/l), pfistroj zobrazi Udaj o glykémii a upozornéni na
ketony (blikajici KETONE a,A").

«Varovani pted ketony vas ma upozornit, ze mlzete byt
ohrozeni zvy$enou hladinou ketond, a doporucuje se provést
méfeni hladiny keton(.

a



Oznameni vysledku méfeni univerzalnim
tonem

Vysledky glykemie se rozdéli na jednotlivé Cislice a kazda
Cislice predstavuje odpovidajici pocet pipnuti.

Vysledek je ozndmen t¥ikrat po sobé a pokazdé mu predchazi
dvé rychla pipnuti. Takze uslysite: 2 rychld pipnuti - vysledky -
2 rychla pipnuti - vysledky - 2 rychla pipnuti - vysledky.

U piistroji nastavenymi na mg/dl se vzdy oznamuji stovky, i
kdyz je vysledek nizsi nez 100.

Priklady:

80 mg/dl se ohlasi jako 1 dlouhé pipnuti (0) - 1 jednorazova
pauza - 8 jednotlivych pipnuti (8) - 1 jednorazova pauza - 1
dlouhé pipnuti (0).

182 mg/dl je ohlaseno jako 1 jednotlivé pipnuti (1) -

1 jednordzové pauza - 8 jednotlivych pipnuti (8) - 1
jednorazova pauza - 2 jednotliva pipnuti (2)

U mmol/l se vzdy uvadéji desitky, i kdyz je vysledek nizsi nez
10. Desetinna ¢arka je reprezentovéana 1 rychlym pipnutim.
Priklady:

6,0 mmol/I se ohlasi jako 1 dlouhé pipnuti (0) - 1 jednorazova
pauza - 6 jednotlivych pipnuti (6) - 1 jednorazova pauza - 1
rychlé pipnuti (.) - 1 jednrazova pauza - 1 dlouhé pipnuti (0)
Poznamka:

Informace nebo varovani ve formé zobrazenych symbolt
spolu s vysledky nejsou oznamovany akusticky.

czn

Likvidace pouzitych testovacich prouzki a
lancet

Chcete-li vyjmout pouZzity testovaci prouzek, jednoduse
stisknéte tlacitko pro vysunuti testovaciho prouzku
smérem nahoru a vysuite jej. Po vyjmuti testovaciho
prouzku se pfistroj automaticky vypne. Chcete-li odstranit
pouzitou lancetu, vyjméte ji po ukonceni méteni z
odbérového pera. Pouzité prouzky a lancety fadné zlikvidujte
do nadoby odolné proti propichnuti.

Dulezité!

Pouzita lanceta a testovaci prouzek mohou predstavovat
biologické nebezpeci. O spravné likvidaci, ktera je v souladu s
mistnimi pfedpisy, se poradte se svym lékafem.

Méfreni kontrolniho roztoku

N&$ kontrolni roztok obsahuje zndmé mnozZstvi latky, kterd
reaguje s testovacimi prouzky a slouZi k zajisténi spravné
spoluprace piistroje a testovacich prouzka.

Testovaci prouzky, kontrolni roztoky nebo sterilni lancety
nemusi byt soucasti soupravy (zkontrolujte prosim obsah na
krabici vyrobku). Lze je zakoupit samostatné.

Provedte méfeni kontrolniho roztoku, pokud:

v méte podezieni, Ze pfistroj nebo testovaci prouzky
nefunguji spravné.

v vysledky méfeni neodpovidaji vasim pocitim nebo pokud
si myslite, Ze vysledky nejsou presné.

v jste pfistroj upustili nebo se domnivate, Ze jste jej mohli
poskodit.



Chcete-li provést méreni pomoci kontrolniho roztoku,

postupujte nasledovné:

1. Vlozte testovaci prouzek do testovaciho otvoru pfistroje.
Pockejte, az piistroj zobrazi testovaci prouzek,&—8B" a
kapku krve,  “.

=a

CH

. Méfici zafizeni automaticky zjisti rozdil mezi kontrolnim
roztokem a vzorky krve. Vysledek se automaticky oznaci jako
méfeni kontrolniho roztoku se zobrazenim,QC".

55

3.Naneste kontrolni roztok. Pfed pouZitim lahvicku s
kontrolnim roztokem dtkladné protiepejte. Vytlacte kapku
a settete ji, pak vytlacte dalsi kapku a umistéte ji na Spicku
uzavéru lahvicky. Drzte pfistroj tak, aby se absorp¢ni otvor
testovaciho prouzku dotykal kapky. Po Gplném vyplnéni
potvrzovaciho okna zacne zafizeni odpocitavat cas.
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Poznamka:
Abyste zabranili kontaminaci kontrolniho roztoku, nenanésejte
kontrolni roztok pfimo na prouzek.

4.Prectéte si a porovnejte vysledek. Po odpocitani do 0 se
na displeji zobrazi vysledek méreni kontrolniho roztoku.
Porovnejte tento vysledek s rozsahem vytisténym na
lahvicce s testovacim prouzkem nebo na jednotlivém
baleni félie a mél by spadat do tohoto rozmezi. Pokud je
vysledek méfeni mimo rozsah, prectéte si znovu pokyny a
zopakujte test kontrolniho roztoku.

Poznamka:

« Vysledky méteni kontrolniho roztoku jsou ulozeny v
paméti.

« Rozsah kontrolniho roztoku vytistény na lahvicce s
testovacim prouzkem nebo na jednotlivém féliovém baleni
je urcen pouze pro pouziti kontrolniho roztoku. Nejedna se
o doporuceny rozsah nebo referen¢ni hodnoty.

- Dalezité informace o kontrolnich roztocich naleznete v
¢asti Udrzba.



Vysledky mimo rozsah:

Pokud i nadéle dostavate vysledky mimo rozsah vytistény na
lahvicce s testovacimi prouzky, znamena to, ze méfici zafizeni
a prouzky mozna nefunguji spravné. Pro podporu kontaktujte
Va3 mistni zdkaznicky servis nebo Vaseho prodejce.

Kontrola vysledkii méreni

Zatizeni uklada do své paméti 1000 poslednich vysledkd
méreni spolu s pfislusnymi daty a ¢asy. Chcete-li vstoupit do
paméti pristroje, zacnéte s vypnutym pfistrojem.

Chcete-li zkontrolovat vSechny vysledky méreni,
postupujte nasledovné:

1.Stisknéte a uvolnéte tla¢itko MAIN nebo A . Na obrazovce
se zobrazi ikona,,[M]".

2. Stisknutim tlacitka MAIN zobrazite vysledky méfeni
uloZené v pistroji. Stisknéte A nebo W opakované
prohlizejte dal3i vysledky méfeni ulozené v pfistroji. Po
poslednim vysledku méfeni znovu stisknéte tla¢itko MAIN
a pristroj se vypne.
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Chcete-li zkontrolovat priimérné denni vysledky méfeni,

postupujte nasledovné:

1.Stisknutim a uvolnénim W prejdete do pamétového
rezimu pro pramérné vysledky se zobrazenim ,[M]”a
DAY AvVG (DENNI PRUMER) na displeji. Uvolnéte tlacitko
MAIN a na displeji se zobrazi vas 7denni primérny vysledek
naméfeny v obecném rezimu.

2.Stisknéte A nebo V¥ a zobrazite 14, 21, 28, 60, a 90denni
primérné vysledky ulozené v jednotlivych rezimech
méreni v poradi Gen, AC a poté PC.
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Poznamka:

Stisknutim a podrzenim tlac¢itka MAIN po dobu 5 sekund
ukon¢ite pamétovy rezim nebo jej ponechate 2 minuty bez
cinnosti. Zafizeni se automaticky vypne.

Pokud pfistroj pouzivate poprvé, zobrazi se pfi vyvolani
vysledkt méfeni nebo pii prohlizeni prdimérného vysledku
ikona,---". To znamena, Ze v paméti neni zadny vysledek
méreni.

Vysledky kontrolniho roztoku NEJSOU zahrnuty do
denniho priiméru.

Oznameni vysledku z paméti univerzalnim
tonem

Akusticky Ize oznamit pouze posledni ulozeny vysledek.
Pokud pfistroj zapnete stisknutim tlacitka MAIN, uslysite
nejprve dlouhé pipnuti, které znamend zapnuti, a poté
nejnovéjsi vysledek.

.

Akusticky se oznamuje pouze priimér za poslednich 7
dni. Pokud nelze vypocitat 7denni prdmeér, zobrazi se tfi
vodorovné sloupce. To je akusticky signalizovano tremi
dlouhymi pipnutimi pfedstavujicimi tfi nuly.

Pfenos dat

Pienos dat pies Bluetooth

Ke stahovani dat ze zafizeni FORA 6 Duo pres Bluetooth
miZete pouZzit zafizeni se systémem iOS (5.0.1 nebo
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vyssi), Android (4.3 API Level 18 nebo vy3si) nebo PC
(Windows 8 nebo vyssi). Pfi pfenosu dat ze zafizeni FORA
6 Duo postupujte podle nésledujicich krokd. Pro podporu
kontaktujte Va3 mistni zékaznicky servis nebo Vaseho
prodejce.

1.Nainstalujte software (iIFORA HM) do zafizeni se
systémem iOS nebo Android.

0,

2.Pfi kazdém vypnuti zatizeni FORA 6 Duo se spusti prenos
dat pres Bluetooth. Indikator Bluetooth blikd modre.

3.Podle nize uvedenych pokyn(i se ujistéte, Ze je zafizeni
FORA 6 Duo jiz sparovéno s vasim zafizenim se systémem
iOS, Android nebo pocitacem.
CIEEESTIIETTT TP

< Bluetooth Smart Meter ?




< Blggtooth Smart Meter ?

Available Meters ve

FORA 6 Duo

Poznamka:

Tento krok se doporucuje, kdyz uzivatel potfebuje toto méfici

zafizeni poprvé spérovat s pfijimacem Bluetooth nebo kdyz

potiebuje tento pfistroj sparovat s jinym novym pfijimacem

Bluetooth.

4.Pokud je vase zafizeni se systémem iOS, Android nebo
pocita¢ v dosahu piijmu, spusti se pfenos dat a Bluetooth
signalizuje modfe. Po dokonceni se zafizeni FORA 6 Duo
automaticky vypne.

5.Pokud se vase zafizeni se systémem iOS, Android nebo PC
nenachazi v dosahu piijmu, FORA 6 Duo se za 2 minuty
automaticky vypne.

Poznamka:

« Pokud je pfistroj v rezimu pfenosu, neni mozné provést
méreni glykémie.

Cz-15

+ Pfed odeslanim dat se ujistéte, Ze vase zafizeni se systémem
iOS nebo Android zapnulo Bluetooth a pfistroj je v dosahu
pfijmu.

Udrzba
Vyména baterie

Pokud je nabiti baterie extrémné nizké a na displeji se zobrazi
A &E-b", musite baterii okamzité vyménit a obnovit
datum a cas. Méfici pfistroj nelze zapnout.

A
Chcete-li vyménit baterii, postupujte nasledovné:

1. Stisknéte okraj krytu baterie, zvednéte jej a sejméte kryt.

2.Vyjméte starou baterii a nahradte ji jednou 1,5V alkalickou
baterii velikosti AAA.

3. Zaviete kryt baterii. Pokud je baterie vioZena spravné, ozve
se pipnuti.

POZOR

NEBEZPECi VYBUCHU PRI VYMENE BATERIE ZA
NESPRAVNY TYP.

ZLIKVIDUJTE POUZITE BATERIE V SOULADU S
POKYNY.



Poznamka:

Vymeéna baterii neovlivni vysledky méreni ulozené v
paméti.

Baterii uchovévejte mimo dosah malych déti. Pfi poziti
okamzité vyhledejte lékaiskou pomoc.

Pokud se baterie po delsi dobu nepouzivaji, mohou vytéct.
Pokud pfistroj nebudete po delsi casové obdobi pouzivat,
baterie vyjméte.

Pouzité baterie zlikvidujte v souladu s mistnimi nafizenimi
o Zivotnim prostiedi.

Udrzba zafizeni

Vnéjsi ¢ast zafizeni otfete hadfikem navih¢enym

vodou z vodovodu nebo jemnym ¢isticim prostfedkem

a poté zafizeni osuste mékkym suchym hadfikem.
NEOPLACHUJTE vodou.

« K ¢&isténi pristroje NEPOUZIVEJTE organicka rozpoustédla.

Skladovani zafizeni

+ Podminky skladovani: -20 °C az 60 °C (-4 °F az 140 °F), a 10%
az 93% relativni vlhkost.

+ Zafizeni vzdy ukladejte nebo prepravujte v origindlnim
ulozném pouzdre.

« Vyvarujte se upusténi a silnym narazdm.

+ Viyhnéte se pfimému slune¢nimu zateni a vysoké vlhkosti.

Likvidace mériciho zaFizeni

S pouzitym méficim zafizenim je tfeba zachazet jako s
kontaminovanym a pii méfeni miize hrozit riziko infekce.
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Baterie z tohoto pouzitého pfistroje by mély byt vyjmuty a
meéfici zafizeni by mélo zlikvidovano v souladu s mistnimi
predpisy.

Péce o testovaci prouzky

Podminky skladovani: 2 °C az 30 °C (35,6 °F az 86 °F) a 10%
az 90% relativni vihkost pro glukézu v krvi; 10% az 85%
relativni vihkosti pro B-keton.

NEZMRAZUJTE.

Testovaci prouzky skladujte pouze v origindIni lahvicce.
Neprendavejte je do jiné nadoby.

Baleni testovacich prouzk skladujte na chladném a
suchém misté. Chranite je pred pfimym slune¢nim svétlem
a teplem.

Po vyjmuti testovaciho prouzku z lahvicky ihned pevné
uzaviete uzavér lahvicky.

Testovaciho prouzku se dotykejte ¢istyma a suchyma rukama.
Kazdy testovaci prouzek pouzijte ihned po vyjmuti z
lahvicky.

Nepouzivejte testovaci prouzky po uplynuti doby
pouzitelnosti. To mdze zpusobit nepfesné vysledky.
Testovaci prouzek neohybejte, nestiihejte ani nijak
neupravujte.

Uchovavejte lahvicku s prouzkem mimo dosah déti,
protoze uzavér a testovaci prouzek mohou predstavovat
nebezpedi uduseni. Pii poziti okamzité vyhledejte Iékare.
Dalsi informace naleznete v pfibalovém letdku testovaciho
prouzku.



Dulezité informace o kontrolnim roztoku

« S pfistrojem pouzivejte pouze nase kontrolni roztoky.
Kontrolni roztok nepouzivejte po uplynuti doby
pouzitelnosti nebo 3 mésice po prvnim otevieni. Na
lahvicku s kontrolnim roztokem napiste datum otevieni a
zbyly roztok po 3 mésicich zlikvidujte.

Méreni kontrolniho roztoku se doporucuje provadét

pfi pokojové teploté 20 °C az 25 °C (68 °F az 77 °F). Pied
méfenim se ujistéte, Ze kontrolni roztok, pfistroj a testovaci
prouzky maji tento stanoveny teplotni rozsah.

Pred pouzitim lahvicku protiepejte, prvni kapku
kontrolniho roztoku zlikvidujte a otete Spicku davkovace,
abyste zajistili Cisty vzorek a presny vysledek.

Kontrolni roztok skladujte tésné uzavieny pfi teploté 2 °C
az30 °C (35,6 °F az 86 °F) a relativni vihkosti 10 % az 90 %.
NEZMRAZUJTE.
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Podrobné informace
Méfici piistroj poskytuje vysledky ekvivalentni plazmé.
Zé&douci rozsahy:

Rozsah normalni
plazmatické glukézy

Nalac¢no a pred
jidlem

< 100 mg/dl (5,6 mmol/l)

u osob bez diabetu*:

2 hodiny pojidle  |< 140 mg/dl (7,8 mmol/l)

+ Méfeni B-Ketonu méfi beta-hydroxybutyrat (13 -OHB),
nejdulezitéjsi ze tii B-ketonovych télisek v krvi. Za normalnich
okolnosti se ocekava, Ze hladina 8 -OHB bude nizi nez 0,6
mmol/I.

« Hladiny 3-OHB se mohou zvysit, pokud se ¢lovék posti,
intenzivné cvici nebo ma cukrovku a onemocni. Pokud je
vysledek 3-Ketonu 0,0 mmol/l, zopakujte méfeni B-Ketonu

s novymi testovacimi prouzky. Pokud se znovu objevi stejna
zprava nebo vysledek neodpovida vasim pocitiim, obratte se
na svého lékare.

Drive nez provedete jakékoli zmény ve svém programu [écby
diabetuy, fidte se radami svého zdravotnického pracovnika.
Pokud je vysledek B-ketonu v rozmezi 0,6 az 1,5 mmol/I,
muze to znamenat, Ze se objevil problém, ktery by mohl
vyzadovat lékaiskou pomoc. Postupujte podle pokyn( svého
Iékare. Pokud je vas vysledek B-ketonu vyssi nez 1,5 mmol/I,
neprodlené se obratte na svého lékare, ktery vam poradi a
pomuze. Mizete byt ohrozeni diabetickou ketoacidézou
(DKA).



Poradte se se svym lékaiem, abyste ur¢ili cilové rozmezi,
W Mnozstvi Limit vlhkosti

které je pro vas nejvhodnéjsi.

*1. American Diabetes Association. Classification 4 . .
! . - Autorizovany zastupce| Zdravotnicky
and Diagnosis of Diabetes: Standards of v Evropské unii prostredek

Medical Care in Diabetes—2023. Diabetes Care
2023;46(Supplement_1):519-540. https://doi.org/10.2337/

dc23-5002
4 Ve 7 o
Reseni problému
. o Pokud postupujete podle doporucenych krokd, ale problém
POPISky Sym b°|u stale pretrvava nebo pokud se zobrazi jind chybova hlaska,
symbolt |Vyznam symbold|Vyznam Sneelilji: uvedeno vyse, kontaktujte prosim mistni zékaznicky
Prostredek pro ) L. » . . . Y .
lékafskou diagnostiku j Limit teploty Nepokousejte se pfistroj opravit sami a za zadnych okolnosti
in vitro se ho nepokousejte rozmontovat.
Pred pouzivanim si -
prectéte instrukce c € o1zg | CE oznaceni Cteni vysledkﬁ
Sériové ¢islo wld |Vyrobce Méreni glukézy v krvi:
Soulad se smérnici a .
) o omezen( Zprava Vyznam
Dovozce (A pouzivani nékterych ]
% \RoHs nebezpecnych ltek L3 [<10mg/dL (0,5 mmol/L)
(RoHS)
FE’& Distributor A Vystraha > 240 mg/dL (13,3 mmol/L)
IE] Cislo modelu 1.5V =—11,5V DC
ﬁ H ¢ [>600mg/dL (333mmol/L)

Disposal of waste m Zdravotnicky
equipment T~ prostiedek
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Méfeni B-Ketonu:

Zprava Vyznam E - E Cﬁyba Akalibrace
pristroje.
L o < 0,1 mmol/L A
H | > 8,0 mmol/L E _n Soucastka
u zg;i‘g:nrguze byt Zkontrolujte pokyny a
s v A . zopakujte méfeni s novym
Chybova hlaska N prouzkem a spravnou
Chybova PHcina Co dalat stunlfcnost technikou. Pokud problém
hlaska E - H pristroje v pretrvavé, obratte se na
V bateriich - dsledku mistni zakaznicky servis.
= ateriich neni ¢ v
six - . poskozenych
E - b dostatek energie Okamzité vyménte baterie a

aresetujte datum a ¢as v soucasti.
nastaveni pristroje.

pro provedeni
A méreni.

Nespravné
udaje na pristroji
nebo kédovém
prouzku.

(ax]
]
r

Zopakujte méfeni s novym

Prouzek byl pouzit. prouzkem,

B

3Né. 3 Zkontrolujte pokyny a
Zopakujte méfeni s novym Je mozné, ze Jte poyny

blikat.

E -1 Vzorek krve prouzkem. Prilozte vzorek jste prouzek po zopalfll(the nlmjerin; s novym
Ul |bylnanesenna | P kdyz méfici pHistroj E-F| |eplikacikrve e pousivite spravo.

s prouzekdiive, i1 v, ze je pripraven odstranili nebo | bR TR
nez by pfistroj k méfeni, zobrazenim je objem krve dostate¢nym mnozstvim
pfipraven k PR o nedostate¢ny.
méfeni e8"a, ", které zaénou Y. krve.




m

Okolni teplota je
nizsi nez provozni
teplota.

Okolni teplota je
Vyssi nez provozni
teplota.

Rozsah provoznich teplot
je od 8°C do 45 °C (46,4 °F
az 113 °F). Méfeni opakujte
poté, co pfistroj a testovaci
prouzek dosahnou vyse
uvedené provozni teploty.

[y
my

Zobrazi se, kdyz
vyprsi doba
pouzitelnosti
testovacich
prouzku. (To

se tykd pouze
testovacich
prouzkd na
-keton, celkovy
cholesterol

a kyselinu
mocovou)

Zkontrolujte spravnost a
aktualnost nastaveni data
a Casu pfistroje. Znovu
vlozte prouzek s kodem.
Pokud problém pretrvava,
zkontrolujte datum
pouzitelnosti testovaciho
prouzku.

Proslé testovaci prouzky
zZlikvidujte. PouZijte novy
datovany testovaci prouzek
a méreni zopakujte.

Oznameni chybové hlasky univerzalnim
ténem

Vysledek vysoké nebo nizké glykémie:

- Vysledky vyssi nez 600 mg/dl (33,3 mmol/l) jsou
reprezentovany jako 999, tj. tfi skupiny po deviti

kratkych pipnutich s pauzami mezi skupinami.

- Vysledky nizsi nez 10 mg/dl (0,5 mmol/l) jsou
reprezentovany jako 000, tj. tfi dlouha pipnuti.
Upozornéni na vybitou baterii: Kdyz se baterie blizi k vybiti,
ozvou se tfikrat po sobé 2 rychla pipnuti. Toto upozornéni
zazni pii zapnuti pfistroje.

Ostatni chybové hlaseni: Ostatni chybova hlaseni jsou
ohlasena dvéma rychlymi pipnutimi ctyfikrat po sobé.



Méreni glykémie

po automatickém
vypnuti pfistroje.

Symptom Pfi¢ina Co délat
Okamzité vymérite
Baterie jsou vybité. ga:em a rvesetthe + .
Piistroj atum a Cas v nastaveni
nezobrazi pristroje.
Zpravu po Testovaci prouzek | Vlozte testovaci prouzek
vlozeni je vlozen obracené | koncem s kontaktni
testovaciho nebo neuplné. listou nahoru.
prouzku. Vadny ofistroi
adny pfistroj . Kontaktujte zakaznicky
nebo testovaci .
5 servis.
prouzky.
Méreni opakujte s
Nedostatecny poumtm novehov
testovaciho prouzku s
vzorek krve. e .
vétsim objemem vzorku
krve.
P . Vadny testovaci Zopakujte méreni s novym
0 nanesent prouzek. testovacim prouzkem.
vzorku se Zopakuite méfeni
méfeni opakujte méfeni s
. 50 novym testovacim
nespusti. Vzorek se vlozi

prouzkem. Vzorek vlozte
pouze tehdy, kdyz se na
displeji zobrazi blikajici
A

Vadny pfistroj.

Kontaktujte zakaznicky
servis.

Vysledek
méreni
kontrolniho
roztoku je

Chyba pfi
provadéni méreni.

Dukladné si prectéte
pokyny a méfeni
zopakujte.

Lahvicka s
kontrolnim
roztokem byla

Spatné protiepéna.

Kontrolni roztok silné
protfepejte a méfeni
zopakujte.

Prosly nebo
kontaminovany
kontrolni roztok.

Zkontrolujte datum
pouzitelnosti kontrolniho
roztoku.

mimo rozsah.

Kontrolni roztok
je prilis teply nebo
prilis studeny.

Kontrolni roztok, pfistroj
a testovaci prouzky by
mély mit pred méfenim
pokojovou teplotu (20 °C
az25°C/68°Faz77 °F).

Vadny testovaci
prouzek.

Zopakujte méfeni s
novym testovacim
prouzkem.

Porucha pristroje.

Kontaktujte zékaznicky
servis.
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Technické udaje

1000 vysledk( méfeni s prislusnym

Pamét .

datem a ¢asem
Rozméry 89,8 (D) x 54,9 (5) x 18 (V) mm
Zdroj energie Jedna 1,5V alkalickéd baterie AAA
Hmotnost 46,1 g (bez baterie)

Externi vystup

Bluetooth

Funkce

Automaticka detekce vlozeni elektrody
Automaticka detekce vlozeni vzorku
Automatické odpocitavani reakéniho
casu

Automatické vypnuti po 2 minutach
bez ¢innosti

Upozornéni na teplotu

Provozni stav

8°Caz45°C (46,4 °F az 113 °F), pod 85
% R.V. (bez kondenzace)

Stav skladovani/
prepravy

-20°Caz 60 °C (-4 °F aZ 140 °F), 10 % az
93 %R.V.

Jednotky méreni

Test glukézy v krvi: mg/dl nebo mmol/I

Méreni 3-ketonu: mmol/I

Rozsah méreni

Test glukézy v krvi: 10 ~ 600 mg/dl (0,55
~ 33,3 mmol/l)

Méteni 3-ketonu: 0,1 ~ 8,0 mmol/L

Rozsah hematokritu

Vysetieni glykémie: 0 ~ 70 %
Méreni B-ketonu: 10 ~ 70 %
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Testovany vzorek

Test glukézy v krvi: Kapildrni / venézni /
novorozenecké / tepenné

méfeni 3-ketonu: Kapilarni / vendzni

Vysledek méreni

Namérené hodnoty jsou uvadény jako
plazmatické ekvivalenty.

Tento pfistroH' spliuje pozadavky bezpecnosti elektrického
zarizeni podle norem: [EC/EN 61010-1, IEC/EN 61010-2-101,
EN 61326-, IEC/EN 61326-2-6, EN 301 489-17, EN 300 328.




Zarucni podminky
S ohledem na jednorazovou pouzitelnost produkt
zarucuje spole¢nost ForaCare Suisse prvnimu kupujicimu,
ze v okamziku doruceni je kazdy standardni produkt
vyrobeny spolecnosti ForaCare Suisse bez materidlovych a
vyrobnich vad a Ze, je-li pouzivan k ucelim a za podminek
uvedenych v baleni produktu, je naprosto v poradku a
pfipraven slouzit iceltim a zplsobem popsanym v baleni
produktu. Zaruky na produkt zanikaji datem spotieby, ¢i
pokud zadné neni stanoveno, pét (5) let ode dne prodeje
prvnimu kupujicimu, za pfedpokladu, ze nedoslo k tpravam,
zménam ¢i nespravnému uzivani produktu kupujicim. Zaruka
spolecnosti ForaCare Suisse nebude uznana, pokud:
(i) produkt neni pouzivan v souladu s pokyny vyrobce ¢i je
pouzivéan k jinym uceliim, nez se uvadi; (i) doslo k opravam
¢i Upravam produktu kupujicim ¢i jinou osobou odlisnou
od autorizovaného technika spolec¢nosti ForaCare Suisse
a jinymi nez schvalenymi procesy; nebo (iii) jeudajna vada
vysledkem zneuziti, $patného uziti produktu, nespravné
udrzby, nedbalosti ¢i zanedbéni zplisobenymi jinou osobou
nez zastupcem ForaCare Suisse. Zde uvedené zaruky
jsou poskytovany za predpokladu dodrzovani podminek
spravného skladovani, instalace, pouziti a Gdrzby v souladu s
pfislusnymi pisemnymi pokyny spole¢nosti ForaCare Suisse.
Zaruka poskytovana dle téchto podminek se nevztahuje na
poskozeni produktu zplsobena zcela ¢i ¢aste¢né pouzivanim
jinych soucastek, pfislusenstvi, dild ¢i doplikd, nez jaké
dodava spolecnost ForaCare Suisse.
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