FORA Diamond MINI

Blood Glucose Monitoring System
Systém pro sledovani cukru v krvi

Tulx] Systém na meranie hladiny cukru v krvi
[ m L | ,
el ° Owner’s Manual
Uzivatelska prirucka
Navod na pouzivanie
€ Bluetooth’






Safety Information

Read the following Safety Information thoroughly before using
the device.

The battery must be charged before using the FORA
Diamond MINI Meter for the first time.

Use this device ONLY for the intended use described in this
manual.

Do NOT use accessories which are not specified by the
manufacturer.

Do NOT use the device if it is not working properly or
damaged.

This device does NOT serve as a cure for any symptoms or
diseases. The data measured is for reference only. Always
consult your doctor to have the results interpreted.

The blood glucose test strip can NOT be used for the
testing of newborns.

Before using this device to test blood glucose, read all
instructions thoroughly and practice the test. Carry out all
the quality control checks as directed.

Keep the device and testing supplies away from young
children. Small items such as the battery cover, batteries,
test strips, lancets and vial caps are choking hazards.

The use of this instrument in a dry environment, especially
if synthetic materials are present (synthetic clothing,
carpets etc.) may cause damaging static discharges that
may cause erroneous results.

Do NOT use this instrument in close proximity to sources
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of strong electromagnetic radiation, as these may interfere
with the correct operation.

Proper maintenance as well as timely calibration of the
device together with the control solution is essential in
ensuring the longevity of your device. If you are concerned
about the accuracy of the measurement, please contact
the place of purchase or customer service representative
for assistance.

KEEP THESE INSTRUCTIONS IN A SAFE PLACE

Important Information

Severe dehydration and excessive water loss may cause
readings which are lower than actual values. If you believe
you are suffering from severe dehydration, consult a
healthcare professional immediately.

If your blood glucose results are lower or higher than usual,
and you do not have symptoms of illness, first repeat the
test. If you have symptoms or continue to get results higher
or lower than usual, follow the treatment advice of your
healthcare professional.

Use only fresh whole blood sample to test your blood
glucose. Using other substances will lead to incorrect
results.

If you are experiencing symptoms that are inconsistent
with your blood glucose test results and you have followed
all instructions described in this owner’s manual, call your
healthcare professional.



+ We do not recommend using this product on severely
hypotensive individuals or patients in shock. Readings
which are lower than actual values may occur for
individuals experiencing a hyperglycaemic-hyperosmolar
state, with or without ketosis. Please consult the healthcare
professional before use.

The measurement unit used for indicating the
concentration of blood glucose can have mg/dL or mmol/L.
The approximate calculation rule for conversion of mg/dL
in mmol/L is:

=mmol/L ‘

=mg/dL ‘

mg/dL Divided by 18

mmol/L | Times 18

For example:
1)120 mg/dL + 18 = 6.6 mmol/L
2)7.2 mmol/L x 18 = 129 mg/dL approximately

Introduction

Intended Use

This system is intended for use outside the body (in vitro
diagnostic use) by people with diabetes at home and by
health- care professionals in clinical settings as an aid to
monitor the effectiveness of diabetes control. It is intended
to be used for the quantitative measurement of glucose
(sugar) in fresh capillary (from the finger, palm, forearm, and
upper arm) and venous blood samples. It should not be used
for the diagnosis of diabetes, or testing on newborns.

Professionals may test with capillary and venous blood
sample. Use only heparin for anticoagulation of whole blood.

Home use is limited to capillary blood from the finger tip.

Test Principle

Your system measures the amount of sugar (glucose)

in whole blood. The glucose testing is based on the
measurement of electrical current generated by the reaction
of glucose with the reagent of the strip. The meter measures
the current, calculates the blood glucose level, and displays
the result. The strength of the current produced by the
reaction depends on the amount of glucose in the blood
sample.

Product Overview

1. SET Button 2. USB Port
|
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3. Display Screen 4. MAIN Button
|
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5. Test Strip Slot

6. Bluetooth Indicator
(for DM30b)



Screen Display

1.Measurement Unit
2.Blood Drop Symbol
3.Measuring Mode

6.Face Low/High Symbol
7.Warning Symbol
T&Low Battery Symbol
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4.Memory Symbol 9.Date/Time
5.Test Result 10. Reminder Alarm

Getting Started

Initial Setup

Please follow the initial setup procedure before using the
device for the first time or after you have charged the battery.
When the battery power is extremely low and“ £ -h & ="
appears on the screen, the meter cannot be turned on.

Step 1: Enter the Setting Mode

Press SET. The display turns on.

Step 2: Configuring the Settings (Date, Time Format,
Time, Universal Tone, Memory Deletion and Reminder
Alarm)
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Press MAIN repeatedly to adjust the value or enable/disable
the setting. Then press SET to confirm the setting and switch
to another field.
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Set[Year]' " Set [Month] Set [Day]
T
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Set [Hour] Set [Minute]
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Set [Time Format]

bEP . [ dEL
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Set [Beep On, Delete Memory  Set [Reminder Alarm]
Universal Tone, Records
Beep Off]
[ [
R“ I 20 R" ! i2i00°
Set [Alarm Time Set [Alarm Time
(Houn)] (Minute)]
Note:

+ You may setup Beep On, Universal Tone On and Beep Off by

press MAIN to change it.
bEP, | U, [ bEP,,
o oo o <

« When Universal Tone is turned on, the meter guides you
through the blood glucose test using beep tones; it also
outputs the result as a series of beeps.
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When Beep is turned off, the alarm function will remain
effective.

During memory deletion, select” na " to keep all saved
results.

You may set it up to four reminder alarms.

To turn off an alarm, find the alarm number by pressing
SET, then press MAIN to toggle On to OFF.

When the alarm goes off, the device will automatically
turn on. Press MAIN to mute the alarm. If you do not press
MAIN, the device will beep for 2 minutes then switch off.
If the device is idle for 2 minutes during the setting mode,
it will turn off automatically.

Testing Your Blood Glucose
Test Strip Appearance

Absorbent Hole
Apply a drop of blood %— Confirmation Window

here. Tf_\e blood will be O This is where you confirm
automatically absorbed. if enough blood has been
applied to the absorbent hole
in the strip.

Test Strip Handle —¢
Hold this part to insert

the test strip into the slot. Contact Bars

Insert this end of the test strip
into the meter. Push it in firmly

ﬂ until it will go no further.
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Inserting a Test Strip

Insert the test strip into its slot.

Important!

The front side of test strip should face up when inserting the

test strip. Test results might be wrong if the contact bar is not

fully inserted into the test slot.

Important!

To reduce the chance of infection:

« Never share a lancet or a lancing device.

« Always use a new, sterile lancet. Lancets are for single use
only.

« Avoid getting hand lotion, oils, dirt, or debris in or on the
lancets and the lancing device.

Preparing the Lancing Device

1.Remove the cap.

e S,
I

2.Insert a new lancet firmly into the white lancet holder cup.
3.Remove the protective disk on the lancet.
Hold the lancet firmly in place and twist off the protective
disk.



s P
4.Replace the cap until it snaps or clicks into place.
5.Rotate the dial to set the desired lancing depth.

6.Pull the cocking control out until the orange bar appears
on the release button window.
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Obtaining the Blood Sample

Please follow the suggestions below before obtaining a drop
of blood:

+ Wash and dry your hands before starting.

« Select the puncture site either on your fingertips or other
body parts.

+ Rub the puncture site for about 20 seconds before
penetration.
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< Blood from the fingertip

1.Press the lancing device tip firmly against the lower side of
your fingertip.

2.Press the release button to prick your finger. A click
indicates that the puncture is complete.

Alternative site testing (AST) is when individuals check their
blood glucose levels using other areas of the body other
than the fingertips. The FORA test strips allow AST to be
performed on sites other than the fingertips. Please consult
your health care professional before you begin AST.

Alternative site sample results may be different from fingertip
sample results when glucose levels are changing rapidly (e.g.,



after a meal, after taking insulin, or during or after exercise).

We strongly recommend that you perform AST ONLY at the
following times:

« During a pre-meal or fasting state (more than 2 hours since
the last meal).

« Two hours or more after taking insulin.

+ Two hours or more after exercise.

Do NOT rely on test results at an alternative sampling site,
but use samples taken from the fingertip, if any of the
following applies:

You think your blood sugar is low.

You are not aware of symptoms when you become
hypoglycemic.

The results do not agree with the way you feel.
After a meal.

After exercise.

During illness.

During times of stress.

To obtain a blood sample from the alternative sites, please
rub the puncture site for approximately 20 seconds.

1.Replace the lancing device cap with the clear cap.

2.Pull the cocking control out until the orange bar appears
on the release button window.

EN-6

Important!

Do not use results from alternative site samples to calibrate
continuous glucose monitoring systems (CGMS), or for
insulin dose calculations.

Choose a different spot each time you test. Repeated
punctures at the same spot may cause soreness and
calluses.

Avoid lancing the areas with obvious veins to avoid
excessive bleeding.

It is recommended to discard the first drop of blood as it
might contain tissue fluid, which may affect the test result.

Make Blood Glucose Test

1.Insert the test strip into the test slot of the device. Wait for
the device to display the blood drop“ ¢ “.

2.Select the appropriate measuring mode by pressing MAIN.
+ General Tests - any time of day without regard to time
since the last meal.
« AC (F“.‘C) - no food intake for at least 8 hours.
- PC (’;‘:) - 2 hours after a meal.
+ QC(&L) - testing with control solution.

3.0btain a blood sample.
Use the pre-set lancing device to puncture your desired
site. After penetration, discard the first drop of blood with a
clean tissue or cotton. Gently squeeze the punctured area
to obtain another drop of blood. Be careful NOT to smear
the blood sample. The volume of blood sample must be at
least 0.5 microliter (uL) for blood glucose testing.



4.Apply the blood sample.
Move your finger to meet the absorbent hole of the test
strip and the drop will be automatically be drawn onto
the test strip. Remove your finger until the confirmation
window is filled. The meter begins to count down. Do not
remove your finger until you hear a beep sound.

DO
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5.Read your result.
The results of your blood glucose test will appear after
the meter counts down to 0. The results will be stored
automatically in the meter memory.

(100 mg/dL = 5.5mmol/L)

Announcement of Test Result by Universal
Tone

The blood glucose results will be broken down into individual
digits and each digit represents the corresponding number
of beeps.

The result is announced three times in succession and each
time is preceded by two quick beeps. So you will hear: 2
quick beeps - results - 2 quick beeps - results - 2 quick
beeps - result.

For mg/dL meters, the hundreds are always announced, even
when the result is below 100.

Examples:

80 mg/dL is announced as 1 long beep (0) - 1 single pause -
8 single beeps (8) - 1 single pause - 1 long beep (0)

182 mg/dL is announced as 1 single beep (1) - 1 single pause
- 8single beeps (8) - 1 single pause - 2 single beeps (2)

For mmol/L meters, the tens are always announced, even
when the result is below 10. The decimal point is represented
by 1 quick beep.

Examples:

6.0 mmol/L is announced as 1 long beep (0) - 1 single pause
- 6 single beeps (6) - 1 single pause - 1 quick beep (.) - 1
single pause - 1 long beep (0)

Note:

Information or warnings in the form of symbols displayed

En-y together with the results are not announced acoustically.



Disposing Used Test Strip and Lancet

The device will automatically turn off after the test strip is
removed. To remove the used lancet, remove the lancet from
the lancing device after you have finished testing. Discard
your used strip and lancet properly in a puncture-resistant
container.

Important!

The used lancet and test strip may be biohazards. Please
consult your health-care provider for proper disposal which
complies with your local regulations.

Control Solution Testing

Our Control Solution contains a known amount of glucose
that reacts with test strips and is used to ensure your device
and test strips are working together correctly.

Test strips, control solutions, or sterile lancets may not
be included in the kit (please check the contents on your
product box). They can be purchased separately.

Do a control solution test when:

v you suspect the device or test strips are not working
properly.

v your blood glucose test results are not consistent with
how you feel, or if you think the results are not accurate.

v you have dropped or think you may have damaged the
device.

To perform the control solution test, do the following:
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1.Insert the test strip into the test slot of the device. Wait for
the device to display the blood drop“ é “.

CHK |-

2. Press MAIN to mark this test as a control solution test. With
“QC" displayed, the device will store your test result in the
memory under “QC" If you press MAIN again, the “QC" will
disappear and this test is no longer a control solution test.

iyl
(AR

[ qc
X b -
m-mr r-mr
000 i0:00
Important!

When doing the control solution test, you have to mark it
so that the test result will NOT mix with the blood glucose
TEST RESULTS stored in the memory. Failure to do so will
mix up the blood glucose test results with the control
solution test results in the memory.

3. Apply the control solution. Shake the control solution vial
thoroughly before use. Squeeze out a drop and wipe it off,
then squeeze another drop and place it on the tip of the
vial cap. Hold the device to move the absorbent hole of the
test strip to touch the drop. Once the confirmation window
is filled completely, the device will begin counting down.

%\/@ X [0




Note:
To avoid contaminating the control solution, do not directly
apply the control solution onto a strip.

4.Read and compare the result. After counting down to 0, the
test result of the control solution will appear on the display.
Compare this result with the range printed on the test
strip vial or individual foil pack and it should fall within this
range. If the test result is out of range, read the instructions
again and repeat the control solution test.

(118 mg/dL = 6.5 mmol/L;
118-160 mg/dL = 6.5-8.8 mmol/L)

118160

Note:

+ Do NOT test your blood.

+ The control solution range printed on the test strip vial or
individual foil pack is for control solution use only. It is not a
recommended range for your blood glucose level.

- Refer to the Maintenance section for important
information about your control solutions.

Out-of-range results:

If you continue to get results that fall outside the range
printed on the test strip vial, it means that the meter and
strips might not be working properly. Please contact your
local customer service or place of purchase for assistance.
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Reviewing Test Results

Your device stores the 450 most recent test results along with
respective dates and times in its memory. To enter the device
memory, start with the device switched off.

To review all test results, do the following:
1.Press and release MAIN. The “[M]” icon appears on the
screen.

2.Press MAIN to review the test results stored in the device.
Press MAIN repeatedly to review other test results stored in
the device. After the last test result, press MAIN again and
the device will be turned off.

[y ] rre
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(100 mg/dL = 5.5 mmol/L; 200 mg/dL = 11.1 mmol/L)

To review the day-average test results, do the following:

1.Press and hold MAIN for 3 seconds until the” { /5 "icon
appears. Release MAIN and then your 7-day average result
measured in general mode will appear on the display.

2.Press MAIN to review 14, 21, 28, 60 and 90-day average
results stored in each measuring mode in the order of Gen,
AC, then PC.



[ A U3
(100 mg/dL = 5.5 mmol/L)

Note:

Press and hold MAIN for 5 seconds to exit the memory
mode or leave it without any action for 2 minutes. The
device will turn off automatically.

If using the device for the first time, the “---"icon will appear
when you recall the test results or review the average
result. This indicates that there is no test result in the
memory.

Control solution results are NOT included in the day
average.

Announcement of Memory Result by
Universal Tone

Only the most recent result that was saved can be announced
acoustically. If you press MAIN to turn the meter on, you will
first hear the Long-Beep which stands for power-on and then
the most recent result.

Only the average for the last 7 days is announced
acoustically. If the 7-day average cannot be calculated, three
horizontal bars are displayed. This is signaled acoustically
with 3 long beeps representing 3 zeroes.
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Transferring Data

FORA Diamond MINI offers two types of connection (either
USB Cable or Bluetooth) to transfer results. Please check your
device box for the transmission method of your device.

Data Transmission Via USB Cable (For
DM30a)

.Install the software on your computer
Download Health Care System Software and instruction
manual provided on the ForaCare Suisse AG Web site:
http://www.foracare.ch. Follow the instructions to install the
software on your computer.

2.Connect the device with your computer using a USB Cable
Connect the USB cable to a USB port on your computer.
With the FORA Diamond MINI switched off, connect the
other end of the USB cable to the FORA Diamond MINI data
port.” LISk " will appear on the meter display, indicating

that the meter is in communication mode.




3.Transfer data to your computer

Follow the software on-screen instructions to transmit data.

The data transmitted will include results with date and
time. Remove the cable and the device will automatically
turn off.

Data Transmission Via Bluetooth (For
DM30b)

You can use your device with an iOS (5.0.1 or higher) Android
system (4.3 API Level 18 or higher) or PC (Windows 8 or
higher) to download data from your DM30b via Bluetooth.
Follow the steps below to transmit data from your DM30b.
Please contact your local customer service or place of
purchase for assistance.

1.Install the software (iIFORA BG) to your device with an iOS
or Android system.

'y
.

2.Every time the DM30b is turned off, the Bluetooth will be
initiated for data transmission. The Bluetooth indicator
flashes in blue.

3.Make sure your DM30b is already paired with your device
with an iOS, Android system or PC by following the
instructions as below.
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Bluetooth Smart Meter

X s h
R

Available Meters

FORA DMI0

PP TeleHealth Service

B Avout

FORA DM

Note:

This step is recommended when the user needs to pair this
meter to a Bluetooth receiver for the first time, or when
the user needs to pair this meter to another new Bluetooth
receiver.



4.1f your device with an iOS, Android system or PC is within
the receiving range, the data transmission will start and the
Bluetooth signals in blue. Once it is finished, the DM30b
will automatically switch off.

5.If your device with an iOS, Android system or PC is not
within the receiving range, the DM30b will automatically
switch off in 2 minutes.

Note:

While the meter is in transmission mode, it will be unable

to perform a blood glucose test.

Make sure your device with iOS (5.0.1 or higher) or Android

system has turned on its Bluetooth before transmitting the

data and the meter is within the receiving range.

The USB port on the DM30b meter can only be used for

battery recharge. It does not have the function of data

transmission.

Maintenance

Battery Recharge

Your meter comes with a built-in rechargeable Li-polymer
battery. To optimize battery life, it is advisable to recharge
the battery when the low battery symbol “ <= "appears on
the screen.

Important!

« Itis absolutely necessary that the battery is fully recharged

every 4 months when not in use to ensure the longevity of gy_qo

the battery. The battery may not be rechargeable if it is not
recharged within a period of 4 months.

To avoid a possible shock, Do NOT insert a test strip while
the battery is charging.

You must charge the battery immediately and reset the
date and time when the battery power is extremely low
and” £ -h & <= " appears on the screen. The meter cannot
be turned on.

\\III
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The meter battery may be charged using one of the following
options:

«+ USB cable (computer charging station)
« USB cable with an AC adapter (wall charging station) Both
the USB cable and AC adapter are included in your kit.

1.Connect the USB cable to the USB port of the meter.




2.Connect the other end of the cable to a free USB port on
your personal computer or an AC adaptor.

3.” 1Sk "will appear on the display and the charging indicator
will light up in red when the battery is recharging.

4.1t should take approximately 2 hours to fully charge.
Recharging the battery does not affect the test results
stored in the memory.

5.After the battery is fully charged, the red light will
turn green. Remove the USB cable and the meter will
automatically be switched off.

Caring for Your Device

To clean the exterior of the device, wipe it with a cloth
moistened with tap water or a mild cleaning agent, then
dry the device with a soft dry cloth. Do NOT rinse with
water.

Do NOT use organic solvents to clean the device.

Device Storage
Storage condition: -20°C to 60°C (-4°F to 140°F), below 95%
relative humidity.

Always store or transport the device in its original storage
case.

Avoid dropping and heavy impact.
Avoid direct sunlight and high humidity.
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Meter Disposal

The used meter should be treated as contaminated and may
carry a risk of infection during measurement. The batteries in
this used meter should be removed and the meter should be
disposed in accordance with local regulations.

The meter falls outside the scope of the European Directive
2012/19/EU-Directive on waste electrical and electronic
equipment (WEEE).

Caring for Your Test Strips

Storage condition: 2°C to 32°C (35.6°F to 89.6°F) for glucose
test strip, below 85% relative humidity. Do NOT freeze.
Store your test strips in their original vial only. Do not
transfer to another container.

Store test strip packages in a cool and dry place. Keep away
from direct sunlight and heat.

After removing a test strip from the vial, immediately close
the vial cap tightly.

Touch the test strip with clean and dry hands.

Use each test strip immediately after removing it from the
vial.

Write the opening date on the strip vial label when you first
open it. Discard remaining test strips after 6 months.

Do not use test strips beyond the expiry date. This may
cause inaccurate results.

Do not bend, cut, or alter a test strip in any way.

Keep the strip vial away from children since the cap and the
test strip may be a choking hazard. If swallowed, promptly
see a doctor for assistance.



For further information, please refer to the test strip package
insert.

Important Control Solution Information

Use only our control solutions with your device.

Do not use the control solution beyond the expiry date or
3 months after first opening. Write the opening date on the
control solution vial and discard the remaining solution
after 3 months.

It is recommended that the control solution test be done
at room temperature 20°C to 25°C (68°F to 77°F). Make
sure your control solution, device, and test strips are at this
specified temperature range before testing.

Shake the vial before use, discard the first drop of control
solution, and wipe off the dispenser tip to ensure a pure
sample and an accurate result.

Store the control solution tightly closed at temperatures
between 2°C to 30°C (35.6°F to 86°F). Do NOT freeze.

Reference Values

The device provides you with plasma equivalent blood
glucose results.

Time of day Normal plasma glucose range
for people without diabetes

(mg/dL)

Fasting and before < 100 mg/dL (5.6 mmol/L)

meals

2 hours after meals < 140 mg/dL (7.8 mmol/L)

Source: American Diabetes Association (2012). Clinical Practice
Recommendations. Diabetes Care, 35 (Supplement 1): S1-100.
Please consult your doctor to determine a target range
that works best for you.



Symbol Information

Dispose of the

Symbol|Referent Symbol |Referent
For in vitro diagnostic
IVD use ® Do not reuse
Storage/
Consult instructions Transportation
i i
for use temperature
limitation
E Use by C €o123 CE Mark
Batch code aal |Manufacturer

Serial number

packaging properly
after use

Caution, consult

-
5 Keep away from accompanying
) sunlight
documents
L Sterilized using
Keep Dry ¥} radiation
2 |Use within 6 months :?O :coktauseeis
after opening d:mage%
E Disposal of waste Storage/

Transportation
humidity limitation

equipment
3.7V ===|3.7 Volts DC
Model number

& |®@|f

Battery
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Troubleshooting

If you follow the recommended steps but the problem

persists, or error messages other than the ones below appear,

please call your local customer service.

Do not attempt to repair the device yourself and never try to

disassemble the device under any circumstances.

Result Readings (for glucose test)

> 240 mg/dL (13.3 mmol/L)

Message What it Means
Lo |<20mg/dL (1.1 mmol)
) |20-69 mg/dL (1.1-3.8 mmol/L)
ﬁ: Prlc General
© 70-129 mg/dL  |70-179 mg/dL 3?’83199_213/
(3.9-7.2 mmol/L) [(3.9-9.9 mmol/L) o
mmol/L)
‘i‘: FE: General
® [130239mg/  [180-239mg/ 120239 mg/
dL(72-133  |dL(99-133  |dL(6.7-133
mmol/L) mmol/L) mmol/L)

b

> 600 mg/dL (33.3 mmol/L)




Error Message

Error Message

Cause

What To Do

E-b "

The batteries cannot
provide enough
power for a test.

Recharge the battery
immediately and reset
date and time on the
meter setting.

B

Strip has been used.

Repeat the test with a
new strip.

e iy
4
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Problem in
operation.

Review the
instructions and
repeat the test with a
new strip. If problem
persists, contact the
local customer service
for assistance.

You may have
removed the strip
after applying blood,
or insufficient blood
volume.

Review the
instructions and
repeat test with a new
test strip.

Ambient
temperature is
below the system’s
operation range.

Ambient
temperature is
above the system'’s
operation range.

System operational
range is 10°C to

40°C (50°F to 104°F).
Repeat the test after
the device and test
strip have reached the
above temperature.
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Announcement of Error Message by
Universal Tone

Hi or Lo Result: Results larger than 600 mg/dL (33.3
mmol/L) are represented as 999, i.e. three groups of nine
short beeps with pauses between the groups.

Results lower than 20 mg/dL (1.1 mmol/L) are represented
as 000, i.e. three long beeps.

Low Battery Warning: When the batteries are about to be
exhausted, 2 quick beeps are announced three times in
succession. This warning is sounded when the meter is
switched on.

Other Errors: Other Error Messages are announced by 2
quick beeps four times in succession.



Blood Glucose Measurement

Symptom Cause What To Do
Recharge the battery
Batteries immediately and reset
The device exhausted. date and time on the
does not meter setting.
display a Test strip inserted | Insert the test strip with
message after | ypside down or contact bars end first and
inserting a incompletely. facing up.
test strip.
Defective device Please contact customer
or test strips. service.
Insufficient blood Repeat the t.eSt using a
sample new test strip with larger
. volume of blood sample.
Defective test Repeat the test with a new
The test does | strip. test strip.
not IStf"t a:’]ter sample applied Repeat the test with a
applying the io. Aopl
sample. after the device new test strip. Apply

is automatically
turned off.

sample only when
flashing “4" appears on
the display.

Defective device.

Please contact customer
service.

The control
solution
testing result
is out of
range.

Errorin
performing the
test.

Read instructions
thoroughly and repeat
the test again.

Control solution
vial was poorly
shaken.

Shake the control solution
vigorously and repeat the
test again.

Expired or
contaminated
control solution.

Check the expiration date
of the control solution.

Control solution
that is too warm or
too cold.

Control solution, device,
and test strips should
be at room temperature
(20°C to 25°C/ 68°F to
77°F) before testing.

Defective test

Repeat the test with a

strip. new test strip.
Device Please contact customer
malfunction. service.
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Specifications

450 measurement results with

Memory respective date and time
Dimensions 93 (L) x 26 (W) x 15.5 (H) mm
Power Source 3.7V == (Li-Polymer battery)
Weight 3149

USB Cable (for DM30a) or

External output

Bluetooth (for DM30b)

Features

Auto electrode insertion detection
Auto sample loading detection

Auto reaction time count-down

Auto switch-off after 2 minutes without
action

Temperature warning

Operating Condition

10°C to 40°C (50°F to 104°F), below 85%
R.H. (non-condensing)

Storage/
Transportation
Condition

-20°C to 60°C (-4°F to 140°F), below
95% R.H

Measurement Units

either mg/dL or mmol/L for glucose test

Measurement Range

20 to 600 mg/dL (1.1 to 33.3 mmol/L) for
glucose test

Hematocrit range

20~60% for glucose testing

Test Sample

Capillary whole blood

Test Result

Glucose measurements are reported as
plasma equivalents

This device has been tested to meet the electrical and safety
requirements of: IEC/EN 61010-1, [EC/EN 61010-2-101, EN
61326-1, [EC/EN 61326-2-6, EN 301 489-17, EN 300 328.

“Made for iPod’, “Made for iPhone” or “Made for iPad” means
that an electronic accessory has been designed to connect
specifically to iPod, iPhone or iPad, respectively, and it has
been certified by the developer to meet Apple performance
standards. Apple is not responsible for the operation of

this device or its compliance with safety and regulatory
standards. Please note that the use of this accessory with
iPod, iPhone or iPad may affect wireless performance. iPod
touch®, iPhone® and iPad® are trademarks of Apple Inc.,
registered in the U.S. and other countries.



WARRANTY TERMS AND
CONDITIONS

With respect to disposable products, ForaCare Suisse
warrants to the original purchaser that, at time of delivery,
each standard product manufactured by ForaCare Suisse
shall be free from defects in material and workmanship and,
when used for the purposes and indications described on the
labeling, is fit for the purposes and indications described on
the labeling. All warranties for a product shall expire as of the
product expiration date, or if none, after two (2) year from the
original date of purchase, as long as it has not been modified,
altered, or misused. ForaCare Suisse warranty hereunder shall
not apply if:

(i) a product is not used in accordance with its instructions

or if it is used for a purpose not indicated on the labeling; (ii)
any repairs, alterations or other work has been performed by
the buyer or others on such item, other than work performed
with ForaCare Suisse’s authorisation and according to its
approved procedures; or (iii) the alleged defect is a result

of abuse, misuse, improper maintenance, accident or the
negligence of any party other than ForaCare Suisse. The
warranty set forth herein is conditioned upon proper storage,
installation, use and maintenance in accordance with
applicable written recommendations from ForaCare Suisse.

The warranty furnished hereunder does not extend to
damaged items purchased hereunder resulting in whole or
in part from the use of components, accessories, parts or

supplies not furnished by ForaCare Suisse. EN-19



Bezpecnostni pokyny
Nez zacnete piistroj pouzivat, prectéte si dikladné nasledujici
Bezpecnostni pokyny.

+ NeZ poprvé poutzijete pfistroj FORA Diamond MNI, musi byt
baterie nabita.

Pristroj pouZivejte POUZE k ur¢enym tGcelim popsanym v
této pfirucce.

POUZIVEJTE pouze prisludenstvi uréené vyrobcem
pfistroje.

P¥istroj NEPOUZIVEJTE, pokud nefunguije tak, jak m4, nebo
je poskozeny.

Tento piistroj NESLOUZI k Ié¢eni onemocnéni ani piiznaki
nemoci. Mérené udaje slouzi jen pro kontrolu. Vzdy se svym
lékatem konzultujte vyznam vysledkd.

Testovaci prouzek pro méfeni hladiny cukru v krvi NELZE
pouzivat pro méfeni u novorozenct.

Nez za¢nete tento pfistroj pouzivat pro méfeni hladiny
cukru v krvi, proc¢téte prosim diikladné cely navod a
vyzkousejte si méreni. Provedte prosim veskeré postupy
slouzici ke kontrole kvality tak, jak je popsano.

Pfistroj ani méfici vybava nepatfi do rukou détem. Mohou
totiz vdechnout malé predméty jako kryt baterii, baterie,
testovaci prouzky, lancety a uzavéry lahvicek.

Pouzivanim tohoto pfistroje v suchém prostredi, zvlasté
tam, kde se nachazeji syntetické materiély (syntetické latky,
koberce apod.), mlze vést k jeho poskozeni statickym
vybojem a dale k chybnym vysledkdm.

Cz1

« NEPOUZIVEJTE tento pfistroj v bezprostiedni blizkosti
zdroju silného elektromagnetického zareni, protoze zareni
by mohlo znemoznit spravné fungovani pfistroje.

Radna péce o piistroj spolu s jeho véasnou kalibraci a
pouzivani kontrolniho roztoku jsou velmi dlleZité pro
zajisténi dlouhé Zivotnosti vaseho pfistroje. Pokud se
domnivéte, Ze méfeni neni piesné, obratte se prosim na
svého distributora ¢i zdkaznicky servis prodejce.

TYTO POKYNY UCHOVEJTE NA BEZPECNEM MISTE

Dalezité informace

+ Vazna dehydratace a nadmérna ztrata vody mohou
zpusobit, Ze zobrazované hodnoty budou nizsi nez
skutecné. Pokud si myslite, Ze trpite vaznou dehydrataci,
bez prodleni se obratte na svého lékare.

Pokud jsou Vase vysledky cukru v krvi nizsi ¢i vyssi nez
obvykle a soucasné nepozorujete pfiznaky nemoci, nejprve
zopakujte méfeni. Pokud se vyskytnou piiznaky nemoci

postupujte dle instrukci svého Iékare.

Pro méreni cukru v krvi pouzivejte pouze cerstvé vzorky
krve. Pokud pouZijete jiné latky, dostanete nespravné
vysledky.

Pokud pocitujete pfiznaky, které neodpovidaji vysledkiim
méreniVaseho krevniho cukru, a pokud jste postupovali
presné podle instrukci uvedenych v této uzivatelské
pfirucce, obratte se na svého lékare.



- Nedoporuc¢ujeme pouzivat tento vyrobek u jedinct s velmi
nizkym tlakem ¢i u pacientd, ktefi jsou v Soku. U jedinc(i v
hyperglykemickém hyperosmoldrnim stavu, s ketézou ¢i bez ni,
mohou byt namérené hodnoty nizsi nez skutecné hodnoty. Nez
zacnete v téchto pripadech pouzivat pfistroj, konzultujte prosim
postup s lékafem.

Mérné jednotky pouzité k zobrazeni udajti o koncentraci cukru
v krvi mohou byt vyjadreny v mg/dl nebo v mmol/I. Pravidlo pro
pfiblizny pfevod mg/dl na mmol/l je:

=mmol/L ‘

=mg/dL ‘

mg/dL déleno 18

mmol/L | krat18

Napfiklad:
1) 120 mg/dl + 18 = 6,6 mmol/I
2) 7,2 mmol/l x 18 = pfiblizné 129 mg/dl|

Uvod

K ¢emu pfistroj slouzi

Tento systém slouzi pouze k méfeni vzork( z povrchu
lidského téla (diagnostické vyuziti in vitro), a to jak diabetiky
v domacim prostredi, tak i zdravotniky ve zdravotnickych
zafizenich, jako pomdacka ke sledovani ucinnosti fizeni
diabetu. Ma poskytovat kvantitativni vysledky méreni
glukdzy (cukru) ve vzorcich Zilni a cerstvé odebrané kapilarni
krve (z prstu, dlané, predlokti a nadlokti). Nemél by byt
pouzivéan pfi diagnostice diabetu u novorozenct ani pro
jejich méfeni.

Zdravotnicky personal mdze provadét méfeni vzorkd jak
kapildrni, tak i Zilni krve. Jako antikoagulacni prostredek Ize u
pIné krve pouzivat pouze heparin.

Pro pacienty v domécim prostiedi je ur¢eno pouze méfeni
kapilarni krve z konecku prstu.

Princip méreni

Vas systém méri mnozstvi cukru (glukézy) v pIné krvi. Méreni
glukdzy se uskutecnuje na zakladé méreni elektrického
proudu, ktery vznika jako reakce glukdzy na ¢inidlo pouzité
na testovacim prouzku. Pfistroj zméfi proud, spocité hladinu
glukdzy v krvi a ukédze vysledek. Intenzita proudu, ktery
vznikne, zavisi na mnozstvi glukézy obsazené v krevnim
vzorku.

Popis pristroje
1. Tla¢itko NASTAVENI 2. USB vstup

|
= @J

4, HLAVNI tla¢itko

3. Displej
| |
[ T
5. Otvor pro testovaci
prouzek

6. Signalizace Bluetooth
(pro DM30b)



Displej pFistroje
6.Symbol veselého/

smutného smajlika
7.Symbol vystrahy

1.Mérnd jednotka ———

2.Symbol kapky krve

3.Rezim merem T TS.Symbol vybité baterie
D OA =
2l 2CA

nn.JLHENE;

4.Symbol pro paméj
5.Vysledek méreni

HE

9.Datum/éas

10. Symbol pro
upominku

Prvni kroky

Uvodni nastaveni

Nez poprvé pouZzijete pfistroj ¢i po nabijeni baterie,
postupujte podle krokl uvedenych Gvodnim nastaveni.
Pokud dojde k extrémnimu vybiti baterie a na displeji se
ukaze” E-h &<=", neni mozné ptistroj zapnout.

Krok 1: Vstupte do rezimu Nastaveni

Stisknéte tla¢itko NASTAVENI. Displej se zapne.

Krok 2: Provedte nastaveni (format data, ¢asu, zvukového
vyjadreni, varovného hlaseni pfi mazani paméti a

upozornéni). cz3

Opakované stisknéte HLAVNI tlacitko, upravite tak hodnotu

& zapnete/vypnete funkci. Stisknutim tla¢itka NASTAVENI
potvrdite volbu a pfesunete se na dalsi oblast.

101

Sipse

Nastavte mésic

Nastavte den

R

e
(RS

Nastavte format ~ Nastavte hodinu  Nastavte minuty
Casu
) [ “
bEFP . | dEL . | AL 1,7
Nastaveni (Zap- Vymazat Nastaveni (Up-
nuti zvukového pamétové ominky)
signalu, Zapnuti zaznamy

zvukového
vyjadreni, Vyp-
nuti zvukového
signalu)

HL " Ch

200

AL T

Nastaveni ¢asu
upominky
(hodina)

Nastaveni ¢asu
upominky
(Minuta)

$



Poznamka:

- Opakovanym stisknutim HLAVNIHO tla¢itka miizete
zapnout zvukovy signél (Beep On), zapnout zvukové
vyjadfeni (Universal Tone On) nebo vypnout zvukovy signél

(Beep Of).
bEP . uk . |4 bEP

Pokud je zapnuté funkce zvukového vyjadreni, bude vase
méfeni cukru v krvi doprovazet pipéni. Také pii hlaseni
vysledku uslysite nékolik pipnuti za sebou.

| pies vypnutou funkci Pipnuti, zistava funkce vystrahy
aktivni.

Pokud chcete uchovat veskeré zdznamy ulozené v paméti,
zvolte pii mazani paméti “NO”.

Mzete nastavit az Ctyfi upominky.

Chcete-li vypnout vystrahu, stisknéte nékolikrat tlacitko
NASTAVENI, nez najdete dané ¢islo upominky, a pak
prepnéte pomoci HLAVNIHO tla¢itka ze zapnuto (On) na
vypnuto (Off).

Jakmile se spusti upominka, pfistroj se automaticky zapne.
Stisknutim HLAVNIHO tla¢itka upominku utisite. Pokud
HLAVNI tla¢itko nestisknete, bude pfistroj pipat dvé
minuty a pak se vypne.

Pokud je pfistroj béhem nastavovani ponechan v
necinnosti dvé minuty, vypne se automaticky.

2
¥

Méfieni cukru v krvi
Jak testovaci prouzek vypada

Nasavaci kanyla
Toto misto prilozte %7 Ovéfovaci okénko

kekapcekrve.Tase | 0 Naplnénim okénka s se
automaticky nasaje. potvrdi, zda bylo mnozstvi krve
nasaté na testovaci prouzek
dostatecné.

Misto uchopeni —#

prouzku L
Kontaktni misto

Zde ElChupte :(ESYOVaCi Tento konec testovaciho
prouzek a vlozte ho do prouzku vlozte do pfistroje.

otvoru v pfistroji. H Pevné jej zasufite az nadoraz.

Vlozeni testovaciho prouzku
Vlozte testovaci prouzek do pfistroje.

Dulezité!

Licni strana testovaciho prouzku by pfi vklddani testovaciho
prouzku méla byt smérem nahoru. Vysledky testu by mohly
byt nespravné, pokud se kontaktni misto zcela nezasune do
otvoru pro testovaci prouzek.

Dulezité!

Nebezpediinfekce mlizete snizit tim, Ze:

« nebudete nikdy sdilet lancetu ¢i odbérové pero.

« vzdy pouzijete novou, sterilni lancetu. Lancety jsou jen na



jedno pouziti.

+ zamezite tomu, aby se do lancety nebo na ni, resp. do
odbérového pera a na né, dostal krém na ruce, olej, $pina ¢i
jind drobna necistota.

Priprava odbérového pera

1.0dstrarite uzavér odbérového pera.

e D
SR

2.Do drzaku lancety vloZte lancetu a pevné ji zaméacknéte.

3.Pevné lancetu uchopte a odsroubujte ochranny kotoucek
nasazeny na hrot lancety

8 4

4.Vratte uzavér na misto, musi cvaknout nebo klapnout.

5.Nastaveni pozadované hloubky provedete oto¢enim
pohyblivé spicky.

6.Zatazenim za ovladani pruZiny natdhnéte pruzinu, dokud
se v okénku uvolnéni pruziny neobjevi oranzovy prouzek.

@ .

/

Odbér vzorku krve

Pred odbérem kapky krve se prosim fidte nasledujicimi
radami:
+ Umyjte a osuste si ruce.

+ Zvolte misto odbéru na bfisku prstu ¢i jiném misté na téle.
- Trete misto odbéru cca 20 sekund pred odbérem.

<+ Odbér z prstu

1.Pfilozte odbérovou stranu pera pevné k bfisku prstu.
2.Stisknéte spoustéci tlacitko a provedte vpich do prstu.
Cvaknuti potvrdi, Ze vpich byl proveden.




< O0dbér z jinych mist nez z briska prstu

Odbér z jinych mist nez z biska prstu je anglicky oznacovéan
zkratkou AST. Testovaci prouzky FORA umoznuji provadéni
AST. Dfive nez za¢nete vyuzivat AST, poradte se prosim
nejprve se svym lékarem.

Vysledky testovani z alternativnich mist se mohou lisit od

vysledkU testovani z konecku prstu pokud se hodnota cukru

v krvi ndhle méni (napt., po jidle, po aplikaci inzulinu, béhem

cviceni, nebo po cviceni).

Ddrazné doporucujeme provadét AST POUZE v nasledujicich

situacich:

+ V dobé pred jidlem nebo pfi hladovéni (vice nez 2 hodiny
od posledniho jidla).

+ Dvé ¢ivice hodiny po aplikaci inzulinu.

+ Dvé ¢ivice hodin po fyzické ndmaze.

NEODEBIREJTE vzorky z jinych mist a misto nich pouzijte
vzorky z bfiska prstu, pokud:

+ se domnivéte, Ze hladina cukru ve vasi krvi je nizka.

si nejste védomi, Ze byste vykazovali pfiznaky hypoglykémiie
vase vysledky pfi AST neodpovidaji tomu, jak se citite.

jste praveé po jidle.

jste praveé ukoncili fyzickou aktivitu/cviceni.

pokud jste nemocni.

pokud jste ve stresu.

Pred odbérem krve z jinych mist prosim tiete zvolené misto
asi 20 sekund.

1.Vymérite uzavér odbérového pera za prihledny uzavér.

2.Natdhnéte pruzinu, dokud se v okénku uvolnéni pruziny

neobjevi oranzovy prouzek.

Dulezité!

Vysledky méfeni z alternativnich mist nepouzivejte pro
kalibraci systému pro kontinudlni méfeni cukru v krvi
(CGMS), nebo pro kalkulaci davky inzulinu.

Pro kazdé méfeni si vyberte jiné misto. Pokud budete
provadét odbér stale na tomtéz misté, muzete si zpUsobit
bolestivou ranku a ztvrdnuti klize.

Vyhnéte se mistim se zietelné viditelnymi zilami, abyste
nezpusobili nadmérné krvaceni.

Doporucujeme setfit prvni kapku krve, protoze miize
obsahovat tkariovou tekutinu, kterd by mohla ovlivnit
vysledek méfeni.



Vlastni méreni cukru v krvi

1.Vlozte testovaci prouzek do otvoru pfistroje. Pockejte, nez
pfistroj zobrazi kapku krve “ é “.
2.0pakované stisknéte HLAVNI tlaitko a zvolte tak vhodny
rezim méfeni.
+ Obecné méfeni - kdykoliv pfes den bez ohledu na dobu
predchoziho jidla.
« AC (R.'E) - nala¢no - od posledniho jidla uplynulo alespon
8 hodin.
- PC(F)-2hodiny po jidle.
« QC(4C) - méfeni s kontrolnim roztokem.

3.0dbér vzorku krve.
Pouzijte pfednastavené odbérové pero a provedte odbér
na pozadovaném misté. Otiete prvni kapku krve ¢istym
smotkem vaty. Jemné vymacknéte dalsi kapku. NEMELI
byste ji rozmaznout. Pro méfeni cukru v krvi je treba kapka
krve o velikosti alespon 0,5 mikrolitru (ul).

4.Pouziti odebraného vzorku krve.
Jemné prilozte otvor v testovacim prouzku ke kapce krve
a nechte ji automaticky nasat do kanyly. Prst neodtahujte,
dokud neuslysite pipnuti. Ovérovaci okénko se musi zcela

cz-7

zaplnit. Pfistroj zatne odpocitavat k nule.

OO

v X

5.Zobrazeni vysledku.
Jakmile pfistroj odpocitd k nule, ukéze se vysledek méreni
cukru v krvi. Vysledek se automaticky ulozi do paméti
pristroje.

(100 mg/dl = 5,5mmol/l)

Zvukové vyjadieni vysledkii méreni

Vysledky méteni cukru v krvi pfistroj rozlozi na jednotlivé
Cislice a kazdou ¢islici vyjadii odpovidajicim poc¢tem pipnuti.
Vysledek je oznamovan vzdy tikrat za sebou a kazdému
oznameni predchazi dvé kratka pipnuti. Cili uslysite: dvé
kratka pipnuti - vysledek - dvé kratka pipnuti - vysledek —
dvé kratka pipnuti - vysledek.

U jednotky mg/dl uslysite vzdy cislici zastupujici stovky, i kdyz
je vysledek pod hodnotou 100.



Priklady:

80 mg/dl zazni jako jedno dlouhé pipnuti (0) - kratkd mezera
- 8 kratkych pipnuti (8) - kratkéd mezera - jedno dlouhé
pipnuti (0)

182 mg/dl zazni jako jedno kratké pipnuti (1) - kratkd mezera
- 8 kratkych pipnuti (8) - kratka mezera - dvé kratka pipnuti
(2).

U jednotky mmol/l je vzdy ohlasena i ¢islice oznacujici
desitky, i kdyz je vysledek mensi nez 10. Desetinna ¢arka je
ohlasena jednim kratkym pipnutim.

Priklady:

6,0 mmol/l zazni jako jedno dlouhé pipnuti (0) - kratka
mezera - Sest kratkych pipnuti (6) - kratka mezera - kratké
pipnuti (,) - kratka mezera - dlouhé pipnuti (0)

Poznamka:

Informace ¢i vystrahy ve formé symbol(i zobrazené spole¢né
s vysledky nejsou oznamovany zvukové.

Likvidace pouzitého testovaciho prouzku a
lancety

Jakmile vyjmete testovaci prouzek, pfistroj se automaticky
vypne. Po skonceni méfeni vyjméte pouzitou lancetu z
odbérového pera. Pouzité prouzky a lancety fadné zlikviduijte,
tj. vyhodte do pevné, nepropichnutelné nadoby.

Dulezité!

Pouzité lancety a testovaci prouzky mohou byt povazovéany

za nebezpecny odpad. Konzultujte proto prosim se svym
|ékafem, jak je zlikvidovat v souladu s mistnimi pfedpisy.

Méfeni s kontrolnim roztokem

Nas kontrolni roztok obsahuje urcité mnozstvi glukézy, ktera
reaguje s testovacim prouzkem a pouziva se tak pro kontrolu,
zda pfistroj a testovaci prouzek spolu spravné funguji.

Testovaci prouzky, kontrolni roztok i sterilni lancety nemusi
byt soucasti baleni (prosim zkontrolujte obsah vaseho
baleni). Mlizete je dokoupit zvIast.

Provedte méfeni s kontrolnim roztokem:

v pokud méte podezieni, Ze pfistroj ¢i testovaci prouzky
nefunguji tak, jak maji.

v pokud vysledky méfeni neodpovidaji tomu, jak se citite, ¢i
pokud si myslite, Zze vysledky nejsou presné.

v kdyz vam pfistroj spadl nebo si myslite, Ze jste jej
poskodili.

K vlastnimu méfeni s kontrolnim roztokem musite:

1.Vlozte testovaci prouzek do otvoru pfistroje. Vyckejte,
dokud pfistroj nezobrazi kapicku krve ” & “.

CHX |-

2. Stisknéte HLAVNI tla¢itko, ¢imz oznacite toto méfeni jako
meéfeni s kontrolnim roztokem. Pokud bude na displeji
zkratka “QC", pfistroj vysledek méfeni ulozi do paméti s

]
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oznacenim “QC”". Pokud stisknete HLAVNI tla¢itko znovu,
“QC"zmizi a méfeni jiz nebude provddéno jako méfeni's
kontrolnim roztokem.

e
X

£2
0

3
3
3
&
ca
c3

Dulezité!

Kdykoliv budete provadét méreni s kontrolnim roztokem,
musite je tak oznatit, aby NEDOSLO ke smichani s
VYSLEDKY MERENI cukru v krvi ulozenych v paméti. Pokud
tak neucinite, v paméti pfistroje dojde k pomichani vysledkd

méfeni cukru v krvi s vysledky méfeni s kontrolnim roztokem.

3. Aplikujte kontrolni roztok. Dukladné protiepejte lahvi¢ku
s kontrolnim roztokem, nez ji oteviete. Vymacknéte
kapku a otete ji, poté vymacknéte dalsi kapku a kdpnéte
ji na vrsek uzavéru lahvicky. Prilozte pfistroj nasavaci
kanylou testovaciho prouzku tak, aby se prouzek dotykal
kapky. Jakmile se naplni ovéfovaci okénko, pfistroj zacne

VO IX

%4&%
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Nekapejte prosim kontrolni roztok pfimo na testovaci

Poznamka:
prouzek, zabranite tim znecisténi kontrolniho roztoku.

CzZ-9

4. Prectéte si vysledek a porovnejte ho s referen¢nimi
hodnotami. Jakmile pfistroj odpocitd k 0, objevi se vysledek
méreni s kontrolnim roztokem na displeji. Porovnejte tento
vysledek s rozmezim uvedenym na baleni testovacich
prouzk{. Mél by se pohybovat v udaném rozmezi. Pokud
tomu tak neni, prosim proctéte znovu pokyny a zopakujte
méreni s kontrolnim roztokem.

(118 mg/dl = 6,5 mmol/I;
118-160 mg/dl = 6,5-8,8 mmol/l)

118-160

Poznamka:

- K méteni NEPOUZIVEJTE svou krev.

+ Rozmezi uvadéné na baleni testovaci prouzkl nebo
jednotlivych balenich slouzi pouze pro kontrolni roztok.
Neni to rozmezi doporucované pro hladinu cukru v krvi.

« V kapitole o Udrzbé pfistroje naleznete dulezité informace
tykajici se kontrolniho roztoku.

Vysledek je mimo uvedené rozmezi:

Pokud i nadale dostavate vysledek, ktery nespada do
rozmezi uvedeného na baleni testovacich prouzkd, mize
to znamenat, Ze pfistroj a prouzky nefunguji spravné.
Obratte se prosim na mistni zdkaznickou podporu ¢i vaseho
dodavatele.
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Prohlizeni vysledkii méieni
Vas pfistroj uklada do paméti poslednich 450 vysledkd
méreni spolu s piislusnym datem a ¢casem. Chcete-li pracovat
s paméti piistroje, musi byt pfistroj vypnuty.
Prohlizet veskeré vysledky méfeni je mozné takto:

1.Stisknéte a uvolnéte HLAVNI tlacitko. Na displeji se objevi
symbol “[¢1".

2.0pakovanym stisknutim HLAVNIHO tlac¢itka mizete
prochézet vysledky ulozené v pfistroji. Po zobrazeni
posledniho vysledku méfeni stisknéte jesté jednou HLAVNI
tlacitko a pfistroj se vypne.

[y arnrme
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(100 mg/dl = 5,5 mmol/l; 200 mg/dl = 11,1 mmol/l)

Prohlizet denni primérné vysledky méreni je mozné

takto:

1.Stisknéte HLAVNI tlacitko a pridrzte ho cca 3 s, neZ se na
displeji objevi“H L{§ . Uvolnéte HLAVNI tla¢itko a na
displeji se objevi vas 7-denni primérny vysledek méreny v
obecném rezimu.

2.Stisknéte opakované HLAVNI tla¢itko a uvidite 14, 21,

28, 60 a 90-denni pramérny vysledek v kazdém z rezimG
méfeni v pofadi Gen, AC a PC.
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o) Au3
(100 mg/dl = 5,5 mmol/l)

Poznamka:

Pro ukonéeni prace s paméti stisknéte a pridrzted HLAVNI
tlacitko cca 5 s nebo ponechejte 2 minuty pfistroj nec¢inné
lezet, vypne se automaticky.

Jestlize pouzivate pristroj poprvé a budete chtit zobrazit
vysledky méfeni ¢i prdmérné vysledky, na displeji se
zobrazi symbol “---".Ten znamen4, Ze v paméti nejsou
ulozeny zadné vysledky méreni.

Méreni s kontrolnim roztokeme NEJSOU zahrnuty v
dennim praméru.

Zvukové vyjadreni vysledku z vyvolaného z
paméti

Zvukové mUize byt z paméti vyvolan pouze posledni ulozeny
vysledek. Stisknutim HLAVNIHO tla¢itka zapnete pfistroj a

uslysite dlouhé pipnuti, které znamena zapnuti pfistroje. Poté
zazni vyjadfeni posledniho vysledku méfeni.

Je mozné ziskat zvukové vyjadieni pouze pro pramér za
poslednich 7 dni. Pokud nelze spocitat sedmidenni priimér,
na displeji se ukazou tfi vodorovné pomlcky. Soucasné zazni
tfi dlouha pipnuti jako zvukové vyjadreni tfi nul.



PFenos dat

FORA Diamond MINI nabizi pro pfenos vysledkd dva druhy
pfipojeni (bud USB kabel nebo Bluetooth). Informace

o zplsobu prenosu z vaseho pfistroje najdete na obalu
pfistroje.

Pienos dat pomoci USB kabelu (u modelu
DM30a)

.Nainstalujte software do svého pocitace

Stahnéte Health Care System Software a navod k pouziti,
které jsou k dispozici na webovych strankach spole¢nosti
ForaCare Suisse AG: http://www.foracare.ch. Postupujte
podle pokyn(i k instalaci softwaru do pocitace.

2.Propojte pfistroj s pocitacem pomoci USB kabelu. USB
kabel pfipojte k USB portu na vasem pocitadi. Pfistroj FORA
Diamond MINI ponechte vypnuty a pfipojte druhy konec
USB kabelu do portu na pfistroji FORA Diamond MINI.
Na jeho displeji se objevi hlaska” LiSh * coz znamens, ze
pfistroj komunikuje s pocitacem.

cz-n

3.Pfeneste data do svého pocitace
Pfitom postupujte podle pokynU softwaru na obrazovce.
Pfenesend data budou obsahovat vysledky spolu s datem a
¢asem. Odstrarite kabel a pfistroj se automaticky vypne.

Pienos dat pomoci Bluetooth (u modelu
DM30b)

Pro stazeni dat z modelu DM30b prostiednictvim Bluetooth
muzet pouzit jakékoliv své zafizeni se systémem iOS (5.0.1

¢i vyssi) ¢i Android (4.3 API Grovné 18 ¢i vyssi) nebo pocitac
(Windows 8 ¢i vyssi). Postupujte podle nize uvedenych krokd.
Pro pomoc se prosim piipadné obratte na mistni zadkaznickou
podporu ¢i na prodejce vaseho pfistroje.

1.Nainstalujte software (iIFORA BG) do svého zafizeni se
systémem iOS ¢i Android.

Y=
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2.Vzdy kdyz se DM30b vypne, zahdji se Bluetooth pfenos dat.
Signalizace aktivity Bluetooth pak blikd modre.

3.Ujistéte se, aby byl DM30b jiz sparovany s vasim zafizenim
se systémem iOS nebo Android nebo s pocitacem podle
pokynt uvedenych nize.
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Bluetooth Smart Meter

Available Meters

FORADM30 Add...)

Bluetooth Smart Meter [

FORA D30

Poznamka:

Tento krok doporuc¢ujeme, pokud chce uzivatel sparovat
pristroj s Bluetooth pfijima¢em poprvé nebo pokud jej
potiebuje sparovat s jinym novym Bluetooth pfijimacem.

CZ-12

4.Pokud se vase zafizeni se systémem iOS ¢i Android nebo
Va3 pocita¢ nachézi v dosahu pfistroje, zahdji se pfenos
dat a signalizace Bluetooth sviti modre. Jakmile pfenos dat
skonci, model DM30b se automaticky vypne.

5.Pokud se vase zafizeni se systémem iOS nebo Android
nebo vas pocita¢ nenachazi v dosahu pfistroje, model
DM30b se automaticky po dvou minutach vypne.

Poznamka:

«+ V dobé pfenosu dat neni mozné provadét pristrojem
méreni cukru v krvi.

- Ujistéte se, Ze vase zafizeni se systémem iOS (5.0.1 ¢i vyssi)
nebo Androidem ma zapnuté Bluetooth a ze je pfistroj v
jeho dosahu, a teprve poté zahajte prenos dat.

« USB port je mozné u modelu DM30b vyuzit pouze pro
nabijeni baterie. Nenabizi funkci pfenosu dat.

Udrzba

Nabijeni baterie

Vas piistroj je dodavan spole¢né s zabudovanou nabijeci Li-

polymerovou baterii. Doporucujeme baterii nabijet, jakmile

se na displeji ukéze symbol vybité baterie” =", protoze tim

prodlouzite jeji Zivotnost.

Dulezité!

« Je naprosto nezbytné, aby se pfi necinnosti pfistroje baterie
zcela dobila kazdé 4 mésice. Jen tak se zajisti dlouhd



Zivotnost baterie. Pokud se vzdy do 4 mésicli nenabije,

miZe se stat, Ze jiz nebude nabijeci.

Béhem nabijeni baterie NEVKLADEJTE testovaci prouzek,

abyste neposkodili pfistroj.

Baterii nabijte okamzité, pokud se na displeji objevi hladeni

“E-b&c=", které znamena vybiti baterie. Také znovu

nastavte datum a ¢as. V tomto okamziku se neda pfistroj

zapnout.
\\ !
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Baterii pfistroje mazete nabit jednim z téchto zpusob:

+ USB kabel (propojenim pres pocitac)

+ USB kabel s AC adaptérem (nabijecka do zasuvky). Vase
baleni piistroje obsahuje USB kabel i AC adaptér.

1.Pfipojte USB kabel
k USB vstupu na
pfistroji.

2.Pripojte druhy
konec kabelu k
volnému USB
vstupu na vasem
pocitadi ¢i k
nabijecce.
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3. Na displeji se objevi hlaseni” {5k "a ukazatel nabijeni se
rozsviti cervené, jakmile se baterie za¢ne nabijet.

4. Do uplného nabiti by to mélo trvat pfiblizné 2 hodiny.
Nabiti baterie nijak neovlivni vysledky ulozené v paméti.

5. Po Uplném nabiti baterie se svétlo ukazatele nabijeni
zméni na zelené. Odpojte USB kabel a pfistroj se
automaticky vypne.

Péce o pristroj

Pro cisténi vnéjsiho povrchu pfistroje staci hadfik
navlh¢eny vodou z kohoutku nebo jemnym saponatem.
Nezapomerite pfistroj fadné osusit suchym mékkym
hadfikem. NEOPLACHUJTE vodou.

PFi ¢isténi pristroje NEPOUZIVEJTE organickd
rozpoustédla.

Uchovavani pristroje

Podminky pro uchovavani pfistroje: -20°C az 60°C (-4°F az
140°F), méné nez 95% relativni vlhkosti vzduchu.
Pfistroj vzdy uchovavejte a pfenasejte pouze v jeho
plvodnim obalu.

Pristroj by nemél spadnout. Nic na néj nepokladejte.

Nevystavujte pfistroj pfimémus slunci ani vysoké vihkosti
vzduchu.



Likvidace pristroje

S pouzitym pfistrojem by se mélo zachézet jako s
kontaminovanym a potencidlné infekénim pfi méfeni. Baterie
by z toho pfistroje mély byt vyjmuty a piistroj by se mél
zlikvidovat v souladu s mistnimi normami.

Na pfistroj se nevztahuje 2012/19/EU - Smérnice o odpadnich
elektrickych a elektronickych zafizenich (OEEZ).

Péce o testovaci prouzky

Podminky pro uchovavani prouzkd: 2°C az 32°C (35,6°F az
89,6°F), méné nez 85% relativni vlhkosti vzduchu. NESMI
zmrznout.

Prouzky uchovavejte pouze v jejich originalnim baleni.
Neprenasejte je do jiné nadoby.

Baleni testovacich prouzk( uchovévejte na suchém
chladném misté. Nevystavujte pfimému slunci ani teplu.
Kdyz vyjmete prouzek z lahvicky, okamzité ji pevné
uzaviete uzavérem.

Testovaciho prouzku se dotykejte pouze ¢istyma, suchyma
rukama.

Testovaci prouzek vyjmuty z lahvicky okamzité pouzijte.
Kdyz oteviete novou lahvicku s testovacimi prouzky,
napiste si datum otevieni lahvi¢cky na nélepku na lahvicce.
Prouzky z oteviené lahvicky spotfebujte vzdy do 6 mésict
od otevieni. Nespotfebované vyhodte.

Nepouzivejte testovaci prouzky po jejich datu spotieby.
Vysledky méreni by nemusely byt presné.
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Testovaci prouzky neohybejte, nestiihejte ani jinak
neznehodnocujte.

Déti by nemély pfijit do styku s lahvickou od testovacich
prouzkd, protoze mohou vdechnout jak uzavér lahvicky,
tak i testovaci prouzek. Pokud se néco takového stane,
okamzité vyhledejte Iékaiskou pomoc.

Dalsi informace naleznete pfilozené k baleni testovacich
prouzkd.

Dulezité informace o kontrolnim roztoku

Pro méreni vasim pfistrojem pouzivejte pouze nas kontrolni
roztok.

Po datu spotieby ¢i 3 mésice po prvnim otevieni lahvicky s
roztokem ho jiz nepouzivejte. Poznacte si datum otevieni
kontrolniho roztoku a nevyuzity roztok zlikvidujte 3 mésice
po otevieni lahvicky.

Doporucujeme provadét méfeni s kontrolnim roztokem pfi
pokojové teploté 20°C az 25°C (68°F az 77°F). Pfed métenim
by mél mit kontrolni roztok, pfistroj i testovaci prouzek
teplotu popsanou vyse.

Pred pouzitim protiepejte lahvicku, otfete prvni kapku
roztoku a otfete vrsek uzavéru. Zajistite tim, ze vzorek bude
Cisty a vysledek méfeni presny.

Kontrolni roztok uchovavejte pevné uzavieny pfi teploté
mezi 2°C a 30°C (35,6°F a 86°F). NESMI zmrznout.



Referencni hodnoty

Vas pfistroj zobrazuje vysledky cukru v krvi v ekvivalentni

plazmé.

Denni doba

Normalni rozsah glukézy v
plazmé u lidi bez diabetu (mg/
dl)

Nalacno a pred jidly

< 100 mg/dl (5,6 mmol/l)

2 po jidle

< 140 mg/dl (7,8 mmol/l)

Zdroj: Americkd diabetologické asociace (2012). Clinical
Practice Recommendations. Diabetes Care, 35 (Supplement

1):S1-100.

Prosim obratte se na svého lékaie, ktery pomiize stanovit
rozsah pro vas konkrétni pfipad.
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Vyznam symbolt

Symbol

Vyznam

Symbol

Vyznam

Zatizeni pro testovani|
in vitro.

@

Nepouzivejte
opakované.

Pred pouzitim si
preététe pokyny.

i

Teplotni omezeni
skladovani/ piepravy

2 |g=|E|E

Pouzit do C 60123 CE oznaceni
Cislo 3arze M Vyrobce

s 2 Po pouziti obal fadné
Sériové cislo

af

zlikvidujte

Vo
23

=)

Chrante pred
slune¢nim zafenim.

Vystraha, v
prilozenych
dokumentech
najdete blizsi
informace

Uchovavejte v suchu.

TERILE[R]

Sterilni diky ozareni

Spottebujte do 6
mésicli po otevieni.

Nepouzivejte,
pokud zjistite, ze je
baleni poskozené.

A

Vyrazené zafizeni
nalezité zlikvidujte.

@
b
<
Il
1
|

3,7VDC

Vlhkostni omezeni
skladovani/
prepravy

Py
m
l

Cislo modelu

I e|@|f| >

Baterie




Reseni problematickych situaci
Pokud jste postupovali dle doporuceni uvedenych v této
pfirucce a presto problém pretrvava ci se objevi jiné chybové
hlaseni nez jedno z hlaseni uvedenych nize, obratte se
prosim na mistni zékaznickou podporu.

Nepokousejte se sami pristroj opravit a za zadnych okolnosti
ho nezkousejte ani rozmontovat.

Zobrazeni vysledkt (pfi méfeni cukru v krvi)

Hlaseni Co to znamena

o
we

<20 mg/dl (1,1 mmol/l)

20-69 mg/dI (1,1-3,8 mmol/l)

O @y

%‘ PI:E General
70-129 mg/dl 70-179 mg/dl  |70-119 mg/dl
(3,9-7,2mmol/)) |(3,9-9,9 mmol/l) |(3,9-6,6mmol/l)
i; FE“ General
®) [130239mg/  [180-239mg/ 120239 mg/
di(7,2-13,3 dl(9,9-13,3 di(6,7-133
mmol/l) mmol/l) mmol/l)
B |2240mg/di (13,3 mmol/)

pu g

> 600 mg/dl (33,3 mmol/l)
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Chybova hlaseni

Chybové
hlaseni

Pficina

Co délat

E-b*°

Baterie je jiz natolik
vybita, Ze pfistroj
nemuze provést

Okamzité nabijte baterii
a v nastaveni pfistroje
nastavte datum a cas.

nez provozni teplota
pristroje.

méreni.
E .11 A |BylvloZenjizpouzity | Opakujte méfenis
u testovaci prouzek. novym prouzkem.
A Prectéte si pokyny
E 'E a opakujte méfeni s
E - 5! A novym testovacim
Problém s pristrojem, | Prouzkem. Pokud
E _g A problém pretrvava,
E H A obratte se na mistni
zakaznickou podporu.
Testovaci prouzek
byl asi vyjmut z Prectéte si pokyny a
E 'F A | pfistroje poté, co se zopakujte méfeni s
nasal krevni vzorek, novym testovacim
¢i neni jeho mnozstvi | prouzkem.
dostatecné.
Okolni teplota je nizsi | Provozni teplota
E - ,': A | nez provozniteplota | pfistroje se pohybuje
pfistroje. mezi 10°Ca 40°C.
. . ... | Opakujte méfeni,
A Okolni teplota je vyssi jakmile pristroj i

prouzek dosdhnou
Vyse uvedené teploty.




Zvukové vyjadreni chybovych hlaseni

« Vysoky ¢i nizky vysledek: Vysledky vyssi nez 600 mg/dl (33,3
mmol/l) zazni jako ¢islo 999, tj. tiikrat po sobé jdoucich
devét kratkych pipnuti s pfestavkou mezi kazdou skupinou.

+ Vysledky nizsi nez 20 mg/dl (1,1 mmol/l) zazni jako ¢islo

000, tj. tfi dlouhd pipnuti.

« Vystraha vybiti baterie: Kdyz uz jsou baterie témérf zcela
vybité, zazni tiikrat za sebou dvé kratkd pipnuti. Takto vés
bude varovat pfistroj, ktery je zapnuty.

- Dalsi chybové hldseni: Dal3i chybova hlaseni ohlasuji dvé
kratka pipnuti Ctyfikrat za sebou.

Méreni cukru v krvi

zadnou
Zpravu poté,
co zasunete

Charakteristika | PFi¢ina Co délat
Okamzité nabijte baterii
Pristroi Baterie je vybita. | aznovu nastavte datum a
ristroj Cas v nastaveni pfistroje.
nezobrazi

Testovaci prouzek
byl vlozen
obracené ¢i nebyl
zasunut zcela.

Zasunte testovaci prouzek
spravné, tj. kontaktnim
mistem napied, licem
nahoru.

pfistroj méfit.

se nasal po
automatickém
vypnuti pfistroje.

testovaci Vadny ofistro]
prouzek. Wa n pns,rOJ Prosim obratte se na
Ci testovaci . )
N zakaznickou podporu.
prouzek.
Opakuite méfeni .
Vzorek krve nebyl pakujte mefent s novym
P °" | testovacim prouzkem a
dostatecné velky. | .- r
VE&tsim mnozstvim krve.
Vadny testovaci Opakujte méfeni s novym
- rouzek. testovacim prouzkem.
Po nasati prou= vacim prouz
vzorku krve Opakujte méfeni s novym
nezacne Vzorek krve testovacim prouzkem.

Vzorek krve prikladejte
k testovacimu prouzku
pouze, pokud na displeji
blika “4".

Vadny pfistroj.

Prosim obratte se na
zakaznickou podporu.
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Vysledky
méreni s
kontrolnim
roztokem jsou
mimo dané
rozmezi.

Chyba pfi Prectéte si dukladné
provadéni instrukce a zopakujte
méreni. méfeni.

Lahvicku s Protiepejte lahvicku s
kontrolnim kontrolnim roztokem
roztokem jste skutecné poradné a

malo protiepali.

zopakujte méreni.

Kontrolni roztok
je prosly nebo
znecistény.

Zkontrolujte datum
spotteby kontrolniho
roztoku.

Kontrolni roztok

Kontrolni roztok, pfistroj a
testovaci prouzky maji mit

fegzhs;iﬁ?ly pred mérenim pokojovou
I des, teplotu, tj. 20°C a2 25°C /
v 68°F a2 77°F.

Vadny testovaci ZOP? kujte merent s

M novym testovacim
prouzek. .

prouzkem.

Zévada na Obratte se prosim na
pristroji. zakaznickou podporu.
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Technicka specifikace

450 vysledk méfeni spolu se dnem

Pamét .

a tasem
Rozméry 93 (d) x 26 (3) x 15,5 (v) mm
Zdroj napéti 3,7V == (Li-polymerova baterie)
Hmotnost 31,49

Externi vystup

USB kabel (pro DM30a) ¢i Bluetooth
(pro DM30b)

Funkce

Automatické zjisténi pritomnosti
elektrody

Automatické zjisténi nacteni vzorku
Automatické odpocitavani reakéni doby
Automatické vypnuti po 2 min
necinnosti

Varovani pfi nepfimérené teploté

Podminky provozu

10°C az 40°C (50°F az 104°F), pod 85%
relativni vihkosti vzduchu

Podminky
uchovavani/ prepravy

-20°C az 60°C (-4°F az 140°F), pod 95%
relativni vlhkosti vzduchu

Mérné jednotky

bud mg/dl nebo mmol/I pfi méreni
cukru v krvi

Mérny rozsah

20 az 600 mg/dl (1,1 az 33,3 mmol/l) pfi
meéreni cukru v krvi

Rozsah hematokritl

20~60% pfi méreni cukru v krvi

Testovaci vzorek

Kapiladrni pIna krev

Vysledky méreni

Vysledky méreni cukru v krvi jsou
udavany v ekvivalentni plazmé.




Tento pfistroj byl testovan a odpovida elektrickym a
bezpecnostnim pozadavkim norem: IEC/EN 61010-1, IEC/EN
61010-2-101, EN 61326-1, IEC/EN 61326-2-6, EN 301 489-17,
EN 300 328.

“Made for iPod’, “Made for iPhone” nebo “Made for iPad”
znameng, ze konkrétni elektronické pfislusenstvi bylo
navrzeno pro propojeni konkrétné s iPodem, iPhonem ¢i
iPadem a ziskalo certifikat developerd, Ze spliuje standardy
Apple. Apple nezodpovida za provoz tohoto pfistroje ani za
jeho soulad s bezpe¢nostnimi a pravnimi normami. Vezméte
prosim v potaz, Ze pouZivani tohoto pfistroje s iPodem,
iPhonem nebo iPadem muze ovlivnit bezdratovy vykon. iPod
touch®, iPhone® a iPad® jsou obchodni znacky spole¢nosti
Apple Inc., zapsané v USA a dalsich zemich.

ZARUCNIi PODMINKY

S ohledem na jednorazovou pouzitelnost produktd zarucuje
spole¢nost ForaCare Suisse prvnimu kupujicimu, ze v
okamziku doruceni je kazdy standardni produkt vyrobeny
spole¢nosti ForaCare Suisse bez materidlovych a vyrobnich
vad a Ze, je-li pouzivan k u¢elim a za podminek uvedenych
v baleni produktu, je naprosto v pofadku a pfipraven

slouzit tcelim a zplsobem popsanym v baleni produktu.
Zaruky na produkt zanikaji datem spotieby, ¢i pokud zadné
neni stanoveno, dva (2) roky ode dne prodeje prvnimu
kupujicimu, za predpokladu, Zze nedoslo k Upravam, zménam
i nespravnému uzivani produktu kupujicim. Zaruka
spole¢nosti ForaCare Suisse nebude uznana, pokud:
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(i) neni produkt pouzivan v souladu s pokyny vyrobce ¢i je
pouzivan k jinym tceldim, nez se uvadi; (i) doslo k opravam
¢i Upravam produktu kupujicim ¢i jinou osobou odlidnou od
autorizovaného technika spole¢nosti

ForaCare Suisse a jinymi nez schvalenymi procesy; nebo (iii)
je udajna vada vysledkem zneuZziti, Spatného uziti produktu,
nespravné udrzby, nedbalosti ¢i zanedbani zplisobenymi
jinou osobou nez zastupcem ForaCare Suisse. Zde uvedené
zaruky jsou poskytovany za predpokladu dodrzovéni
podminek spravného skladovani, instalace, pouziti a udrzby
v souladu s pfislusnymi pisemnymi pokyny spole¢nosti
ForaCare Suisse.

Zaruka poskytovana dle téchto podminek se nevztahuje na
poskozeni produktu zptsobena zcela ¢&i ¢astecné pouzivanim
jinych soucastek, prislusenstvi, dilt ¢i doplikd, nez jaké
dodava spolec¢nost ForaCare Suisse.



Bezpecnostné pokyny
Skér nez zacnete pouzivat zariadenie, dokladne si precitajte
nasledujlice Bezpecnostné pokyny.

Skor nez za¢nete prvykrat pouzivat zariadenie FORA
Diamond MINI, nabite batériu.

Toto zariadenie pouzivajte LEN na urceny Ucel opisany v
tomto navode.

POUZIVAJTE iba prislugenstvo, ktoré stanovil vyrobca.

Ak toto zariadenie nefunguje spravne alebo je poskodené,
NEPOUZIVAJTE ho.

Toto zariadenie NESLUZI na liecenie chordb ani priznakov
choréb. Namerané udaje sluzia len na kontrolu. O vyzname
vysledkov sa vzdy poradte so svojim lekarom.

Testovacie pruzky na meranie hladiny cukru v krvi sa
NEMAJU pouzivat na meranie u novorodencov.

Pred pouzivanim tohto zariadenia na meranie hladiny
cukru v krvi si dokladne precitajte vietky pokyny a
vyskusajte si meranie. Vsetky postupy na kontrolu kvality
vykonajte podla opisu.

Zariadenie ani meracia vybava nepatria do ruk detom.
Mozu totiz vdychnut malé predmety ako je kryt batérii,
batérie, testovacie pruzky, lancety a uzavery flasticiek.

Pouzivanie tohto zariadenia v suchom prostredi, hlavne
tam, kde sa nachadzaju syntetické materialy (syntetické
latky, koberce atd.), méze sposobit jeho poskodenie
statickym vybojom a chybné vysledky.

Toto zariadenie NEPOUZIVAJTE v blizkosti zdrojov silného
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elektromagnetického Ziarenia, pretoze Ziarenie moze
znemoznit fungovanie zariadenia.

Riadna Udrzba zariadenia spolu s jeho v¢asnou kalibraciou
a pouzivanie kontrolného roztoku su dolezité pre zaistenie
dlhej Zivotnosti vasho zariadenia. Ak sa domnievate, ze
meranie nie je presné, obratte sa na svojho distributora
alebo zékaznicky servis predajcu.

TIETO POKYNY USCHOVAJTE NA BEZPECNOM
MIESTE

Dolezité informacie

« Vazna dehydratacia a nadmerna strata vody mozu
spoOsobit, Ze zobrazované hodnoty budu nizsie nez
skutocné. Ak si myslite, Ze trpite vaznou dehydrataciou,
bezodkladne sa obrétte na svojho lekara.

Ak su vase vysledky cukru v krvi nizsie alebo vyssie nez
zvycajne a zéroven ste nespozorovali Ziadne priznaky
ochorenia, najprv zopakujte meranie. Ak sa vyskytnu
priznaky choroby alebo vysledky merania st nadalej nizsie
alebo vyssie nez zvycajne, postupujte podla instrukcif
svojho lekara.

Na meranie cukru v krvi pouZivajte iba Cerstvé vzorky krvi.
Pouzivanim inych latok dostanete nespravne vysledky.

Ak citite priznaky, ktoré nezodpovedaju vysledkom
merania vasho krvného cukru a ak ste postupovali presne
podla pokynov uvedenych v tomto ndvode na pouzivanie,
obratte sa na svojho lekara.



- Neodpori¢ame pouzivat tento vyrobok u jedincov s velmi
nizkym tlakom alebo pacientov, ktori st v $oku. U jedincov v
hyperglykemickom hyperosmolarnom stave, s ketézou alebo
bez nej, mézu byt namerané hodnoty nizsie nez skutocné
hodnoty. Pred pouzitim sa poradte so svojim lekarom.

Merné jednotky pouzivané na zobrazenie tdajov o koncentracii
cukru v krvi mézu byt vyjadrené v mg/dL alebo v mmol/L.
Pravidlo pre priblizny prevod mg/dL na mmol/L je:

mg/dL delené 18
mmol/L | krat18 =mg/dL
Napriklad:

1) 120 mg/dL + 18 = 6,6 mmol/L
2) 7,2 mmol/L x 18 = priblizne 129 mg/dL

=mmol/L

Uvod
Urcené pouzitie
Tento systém sluzi iba na pouzitie mimo tela (diagnostické
poutZitie in vitro), a to diabetikmi v domacom prostredi
ako aj zdravotnikmi v zdravotnickych zariadeniach, ako
pomadcka na sledovanie tcinnosti kontroly cukrovky. Ma
poskytovat kvantitativne vysledky merania glukézy (cukru)
vo vzorkach Zilovej a ¢erstvo odobranej kapilarnej krvi

(z prsta, dlane, predlaktia a nadlaktia). Nema sa pouzivat
na diagnostikovanie cukrovky u novorodencov ani na ich
meranie.

Zdravotnicky personal méze vykondavat meranie vzoriek
kapildrnej aj zilovej krvi. Na zabranenie zrdzanlivosti krvi
pouzivajte iba heparin.

Domdce pouzivanie je obmedzené len na kapildrnu krv z
konceka prsta.

Princip merania

Vas systém meria mnozstvo cukru (glukézy) v plnej krvi.
Meranie glukdzy sa uskutoc¢riuje na zéklade merania
elektrického pradu, ktory vznika ako reakcia glukézy na
¢inidlo pouzité na testovacom pruzku. Zariadenie zmeria
prud, vypocita hladinu glukézy v krvi a ukaze vysledok.
Intenzita pradu, ktory vznikne, zavisi od mnozstva glukézy
vo vzorke krvi.

Opis vyrobku
1. Tla¢idlo SET (Nastavenie) 2. USB Port

|
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3. Displej zariadenia 4. Tlacidlo MAIN (Hlavné)
| |
[ T
5. Otvor na testovaci 6. Indikétor Bluetooth
prazok (pre DM30b)




Zobrazenie na obrazovke

6.Symbol smutného /
veselého smajlika
7.Varovny symbol

TS.Symbol slabej batérie
|

1.Mernd jednotka
2.Symbol kvapky krvi
3.ReZim merania

omz

1 1 T
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o= T 35:85M
4.Symbol pre pamat 9.Datum/cas
5.Vysledok merania 10. Alarm
pripomienky

Prvé kroky

Uvodné nastavenie

Pred prvym pouZitim zariadenia alebo po nabiti batérie
postupujte podla krokov uvedenych v ivodnom nastaveni.
Ak je batéria extrémne vybitda a na displeji sa ukaze

“E-h& =", zariadenie sa neda zapnut.

Krok 1: Vstupte do rezimu Nastavenia

Stlacte tlacidlo SET (Nastavenie). Zapne sa displej.

Krok 2: Vykonajte nastavenia (format datumu a casu,
univerzalny zvuk, varovné hlasenie pri mazani pamate a
alarm pripomienky)

Opakovane stla¢ajte HLAVNE tlacidlo, ¢im upravite hodnotu
resp. zapnete/vypnete funkciu. Potom stlacte tlacidlo
NASTAVENIE, ¢im potvrdite nastavenie a presuniete sa na

dalsiu oblast.
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Nastavte (rok)

Nastavte (mesiac)

Nastavte (den)
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Nastavte (format

Nastavte (hodinu)

Nastavte (minudtu)

$

asu)
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bEFP . | dEL . | AL 1,7
Nastavte (zap- Vymazat Nastavte (alarm
nutie zvukového paméatové pripomienky)
signalu, univer- zaznamy

zalny zvuk, vyp-
nutie zvukového

signalu)
] [} D ) [ B
‘ H“ '—f.‘éf‘aﬂc‘ * H" ':ezﬁﬂc’?‘
Nastavte (alarm Nastavte (alarm
pripomienky pripomienky
(hodinu)) (minutu))



Poznamka:

Opakovanym stla¢anim HLAVNEHO tlacidla mézete zapnut
zvukovy signal (Beep On), univerzalny zvuk (Universal Tone
On) alebo vypnut zvukovy signal (Beep Off).

bEP, [{ Uk, [{ bEP,,

TFFE
Ak je zapnuta funkcia univerzalny zvuk, vase meranie cukru
v krvi bude sprevadzat pipanie. Pri hlaseni vysledku budete
takisto pocut niekolko pipnuti za sebou.
Funkcia varovania ostava aktivna, aj ked'je funkcia
zvukového signalu vypnuta.
Ak chcete uchovat vietky zéznamy uloZené v pamati, pri
mazani paméte zvolte,
Mozete si nastavit az Styri pripomenutia.
Ak chcete alarm vypnt, stlacte niekolkokrat tlacidlo
NASTAVENIE nez najdete dané ¢islo pripomenutia a
potom prepnite s HLAVNYM tla¢idlom zo zapnutého stavu
(On) na vypnuty (OFF).
Po spusteni alarmu sa zariadenie automaticky zapne.
Alarm stigite s HLAVNYM tlacidlom. Ak nestla¢ite HLAVNE
tlacidlo, zariadenie bude 2 minuty pipat a potom sa vypne.
Ak je zariadenie pocas nastavovania nechané 2 minuty v
necinnosti, automaticky sa vypne.

SK-4

Meranie cukru v krvi
Ako vyzera testovaci pruzok

Nasavacia kanyla
Toto miesto prilozte %7 Overovacie okienko

kukvapke krvi.Krvsa - o Naplnenim okienka sa potvrdi,
automaticky nasaje. ¢i sa na testovaci pruzok nasal
dostatok krvi.

Miesto na uchopenie —#

pruzku Drzte tuto Cast
a testovaci pruzok
vlozte do otvoru.

Kontaktné miesto
Tento koniec testovacieho
pruzku vlozte do meraca.

H Zasunte ho pevne az na doraz.

Vlozenie testovacieho pruzku
Vlozte testovaci pruzok do otvoru.

Dolezité!

Predna strana testovacieho prazku ma pri vkladani smerovat
nahor. Vysledky merania mézu byt nespravne, ak sa
kontaktné miesto nezasunie Uplne do otvoru na testovaci
pruzok.

Dolezité!

Nebezpecenstvo infekcie mozete znizit tak, ze:

« sa nebudete nikdy delit o lancetu alebo odberové pero;

« vzdy pouzijete novu sterilnt lancetu. Lancety su iba na



jedno pouzitie.

+ Zamedzte tomu, aby sa do lancety alebo na fu resp. do
odberového pera a nari dostal krém na ruky, olej, $pina
alebo iné drobné necistoty.

Priprava odberového pera

1.0dstrante uzaver.
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2.Do drziaku lancety vlozte lancetu a pevne ju stlacte.

3.0doberte ochranny kotuc¢ na lancete.
Lancetu pevne drzte a odskrutkujte ochranny kotuc.
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4.Vrétte uzaver na miesto, musi zacvaknut alebo zaklapnut.

5.Nastavenie pozadovanej hibky vykonajte oto¢enim
pohyblivej $picky.

6.Zatiahnutim za ovladanie pruziny natiahnete pruzinu,
pokial sa v okienku uvolnenia pruziny neobjavi oranzovy
pruzok.

Odber vzorky krvi

Pred odberom vzorky krvi sa riadte nasledujdcimi radami:

»
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+ Umyte a osuste si ruky.

+ Vyberte miesto odberu na konceku prsta alebo inom
mieste na tele.

+ Miesto odberu pred odberom trite cca. 20 sekund.

< Odber krvi z konceka prstu

1.0dberovu stranu pera prilozte pevne k brusku prsta.
2.Stlacte spustacie tlacidlo a spravte vpich do prstu.
Cvaknutie potvrdi, Zze vpich bol vykonany.




< Odber krvi z inych miest nez koncek prsta

Meranie na alternativnych miestach (AST) znamen4, ze

jedinci si meraju hladinu cukru v krvi na inych ¢astiach tela

nez z koncekov prstov. Testovacie prizky FORA umoziiuju

vykonavanie AST na inych miestach nez konceky prstov. Skor

nez za¢nete pouzivat AST sa poradte so svojim lekarom.

Vysledky vzoriek z alternativnych miest sa mozu lisit od
vzorky z konceku prsta, ak dojde k nahlej zmene hladiny

cukru (napr. po jedle, po aplikacii inzulinu alebo po cviceni,

resp. po nom).

Dérazne odporti¢ame vykonavat AST IBA v nasledujucich
situdciach:

+ v Case pred jedlom alebo ked hladujete (viac nez 2 hodiny

od posledného jedla);
+ dve hodiny alebo viac po aplikdcii inzulinu;
+ dve hodiny alebo viac po cviceni.

NESPOLIEHATE sa na vysledky merania na alternativnych
odbernych miestach, ale pouZivajte vzorky odobrate z
konceku prsta, ak:

- sa domnievate, Ze mate nizku hladinu cukru v krvi;
si nie ste vedomi toho, Ze vykazujete priznaky
hypoglykemie;

vase vysledky nezodpovedaju tomu, ako sa citite;
po jedle;

po cviceni;

pocas choroby;

ak ste v strese.

Pred odberom krvi z alternativnych miest trite zvolené miesto
vpichu priblizne 20 sekudnd.

1.Vymerite uzaver odberového pera za priehladny uzaver.

2.Zatiahnutim za ovladanie pruziny natiahnete pruzinu,
pokial sa v okienku uvolnenia pruziny neobjavi oranzovy
pruzok.

Daolezité!

« Vysledky zo vzoriek z alternativnych miest nepouzivajte
na kalibraciu nepretrzitych systemov na meranie hladiny
cukru (CGMS) ani na vypocet davok inzulinu.



Pre kazdé meranie si vyberte iné miesto. Opakované vpichy
na tom istom mieste mézu spdsobit bolestivi ranu a
stvrdnutie koze.

Vyhybajte sa miestam s viditelnymi zilami, aby ste
nespodsobili nadmerné krvacanie.

Odporuc¢ame zotriet prvu kvapku krvi, pretoze méze
obsahovat tkaninovu tekutinu, ktord méze ovplyvnit
vysledok merania.

4.Aplikujte vzorku krvi.
Prst presunite k nasévacej kanyle testovacieho pruzku a

Vlastné meranie cukru v krvi kvapka sa automaticky nasaje na testovaci prizok. Prst
1. Vlozte testovaci prizok do otvoru zariadenia. Pockajte, nez odtiahnite, az ked je overovacie okienko pIné. Mera¢ za¢ne
zariadenie zobrazi kvapku krvi“ é “. odpocitavanie. Prst neodtahuijte, az kym nepocujete pipnutie.

2. HLAVNYM tla¢itko a zvolte tak vhodny rezim méteni.

«+ Veobecné merania - kedykolvek cez der bez ohladu na
dobu od posledného jedla.
« AC (’f) - od posledného jedla uplynulo aspori 8 hodin.

. PC (F}C) -2 hodiny po jedle.
« QC(LL) - meranie s kontrolnym roztokom.

3.0dber vzorky krvi. v X
Pouzite prednastavené odberové pero a vykonajte vpich
na pozadovanom mieste. Po vpichu utrite prvd kvapku krvi
cistou handric¢kou alebo vatou. Jemne stlacte prepichnuté
miesto, aby ste ziskali dalsiu kvapku krvi. Davajte pozor, aby
ste vzorku krvi NEROZMAZALI. Na meranie cukru v krvi je
potrebny objem aspon 0,5 mikrolitra (uL).

5.0d¢itajte vysledok.

Vysledok merania cukru v krvi sa ukaze ihned ako
zariadenie odpocita k nule. Vysledky sa automaticky ulozia
v pamati meraca.

e

(100 mg/dl = 5,5mmol/l)
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Zvukové vyjadrenie vysledkov merania
Vysledky merania cukru v krvi sa rozlozia na jednotlivé ¢islice
a kazda cislica sa vyjadri prislusnym poctom pipnuti.
Vysledok sa oznami trikrat za sebou a pred kazdym
oznamenim nasleduju dve kratke pipnutia. Budete teda
pocut: 2 rychle pipnutia - vysledky - 2 rychle pipnutia -
vysledky - 2 rychle pipnutia - vysledky.

U meracov s jednotkou mg/dL sa oznamuju vzdy stovky, aj
ked je vysledok pod hodnotou 100.

Priklady:

80 mg/dL sa ozndmi ako 1 dIhé pipnutie (0) - 1 kratka
medzera - 8 kratkych pipnuti (8) - 1 kratka medzera - 1 dlhé
pipnutie (0)

182 mg/dL zaznie ako 1 kratke pipnutie (1) - 1 kratka
medzera - 8 kratkych pipnuti (8) - 1 kratka medzera - 2
kratke pipnutia (2)

U meracov s jednotkou mmol/L sa oznamuju vzdy desiatky,
aj ked'je vysledok pod hodnotou 10. Desatinna ciarka sa
ohlasuje jednym kratkym pipnutim

Priklady:

6,0 mmol/L zaznie ako 1 dlhé pipnutie (0) - 1 kratka medzera
- 6 kratkych pipnuti (6) - 1 kratka medzera - 1 kratke
pipnutie (.) - 1 kratka medzera - 1 dlhé pipnutie (0)
Poznamka:

Informacie alebo varovania vo forme symbolov zobrazené
spolo¢ne s vysledkami sa neoznamuju zvukovo.

Zneskodnenie pouzitého testovacieho
pruzku a lancety

Zariadenie sa po vybrati testovacieho prizku automaticky
vypne. Po skonceni merania vyberte lancetu z odberového
pera. Pouzité pruzky a lancety vyhodte do nadoby odolnej
voci prepichnutiu.

Dolezité!

Pouzité lancety a testovacie prizky sa mézu povazovat za
biologicky nebezpecny odpad. Preto sa poradte so svojim
lekarom, ako ich zneskodnovat v stlade s miestnymi
predpismi.

Meranie s kontrolnym roztokom

Nas kontrolny roztok obsahuje urcité mnozstvo glukdzy,
ktora reaguje s testovacim pruzkom, a pouziva sa na kontrolu
toho, ¢i zariadenie a testovaci prizok spolu dobre funguju.

Testovacie pruzky, kontrolné roztoky alebo sterilné lancety
nemusia byt siicastou balenia (skontrolujte obsah svojho
balenia). Daju sa kupit samostatne.

Meranie s kontrolnym roztokom vykonajte:

v ked' mate podozrenie, Ze zariadenie alebo testovacie
pruzky nefunguju tak ako maju;

v ked vysledky merania cukru v krvi nezodpovedaju tomu
ako sa citite alebo ak si myslite, Ze vysledky nie st presné;

v ked vam zariadenie spadlo alebo si myslite, Ze ste ho
poskodili.



Meranie s kontrolnym roztokom prebieha nasledovne:

1.VloZte testovaci pruzok do otvoru zariadenia. Pockajte, nez
zariadenie zobrazi kvapku krvi“ é “.

CHE |-

2. Stla¢te HLAVNE tlacidlo, ¢im oznadite toto meranie ako
meranie s kontrolnym roztokom. Na zariadeni je zobrazené
,QC" a zariadenie uloZi vysledok merania do pamaéte s
ozna¢enim,QC". Po dalsom stla¢eni HLAVNEHO tlacidla
,QC” zmizne a meranie uz nebude s kontrolnym roztokom.
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Délezité!

Ked budete vykonavat meranie s kontrolnym roztokom,
musite ho tak oznacit, aby NEDOSLO k zmiesaniu s
VYSLEDKAMI MERANIA cukru v krvi, ktoré st ulozené v
pamati. Ak tak nespravite, v pamati zariadenia sa pomiesaju
vysledky merania cukru v krvi s vysledkami merania s
kontrolnym roztokom.

3. Aplikujte kontrolny roztok. Pred pouzitim dokladne
potrepte flasticku s kontrolnym roztokom. Vytlacte kvapku
a utrite ju, potom vytlacte dalsiu kvapku a kvapnite ju na
vriok veka flasticky. Zariadenie prilozte nasavacou kanylou
testovacieho pruzku tak, aby sa prizok dotykal kvapky. Po
uplnom naplneni overovacieho okienka za¢ne zariadenie
odpocitavanie.
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Kontrolny roztok nekvapkajte priamo na pruzok, zabranite
tym znecisteniu roztoku.

4. Precitajte si vysledok a porovnajte ho. Po odpocitani na 0 sa
vysledok merania s kontrolnym roztokom zobrazi na displeji.
Porovnajte tento vysledok s rozmedzim uvedenym na baleni
testovacich pruzkov. Ak je vysledok merania mimo toto
rozmedzie, precitajte si znova pokyny a zopakujte meranie s
kontrolnym roztokom.

(118 mg/dl = 6,5 mmol/I;
118-160 mg/dl = 6,5-8,8 mmol/l)

118-160

Poznamka:

+ Na meranie NEPOUZIVAJTE svoju krv.

+ Rozmedzie uvedené na baleni testovacich priazkov
alebo na jednotlivych testovacich prazkoch sluzi iba pre
kontrolny roztok. Nie je rozmedzie odporucané pre hladinu
cukru v krvi.

« V kapitole o udrzbe najdete dolezité informacie o
kontrolnom roztoku.



Vysledok je mimo uvedeného rozmedzia:

Ak aj nadalej dostavate vysledok, ktory nespada do
rozmedzia uvedeného na baleni testovacich prizkov, moze
to znamenat, Ze zariadenie a pruzky nefungujui spravne. O
pomoc poZiadajte miestne centrum sluzieb pre zékaznikov
alebo miesto zakupenia.

Prezeranie vysledkov merania

Vase zariadenie uklada do pamaéte poslednych 450 vysledkov
merania spolu s prislusnym datumom a ¢asom. Ak chcete
pracovat s pamatou zariadenia, zariadenie musi byt vypnuté.

Prezerat vietky vysledky merania moézete takto:

1.Stla¢te a pustte HLAVNE tlacidlo. Na displeji sa zobrazi
symbol“[M]".

2.Po stla¢eni HLAVNEHO tlacidla mdzete prezerat vysledky
merani ulozené v zariadeni. Po dalSom stla¢eni HLAVNEHO
tlacidla mozete prezerat dalsie vysledky ulozené v
zariadeni. Po zobrazeni posledného vysledku merania
stla¢te znova HLAVNE tla¢idlo a zariadenie sa vypne.

i e,

gon |Tm ! N @3"“" 15:00
[} A
] mgjaL

] “E '@c““ 10:00

(100 mg/dl = 5,5 mmol/I; 200 mg/dl = 11,1 mmol/l)

Prezerat denné priemerné vysledky merania mozete

takto:

1.Stlacte a podrzte HLAVNE tla¢idlo na 3 sekundy, az kym sa
nezobrazi naikona” f /9" . Pustte HLAVNE tlacidlo a na
displeji sa zobrazi vas 7-denny priemerny vysledok merany
vo vieobecnom reZime.

2.Stla¢te HLAVNE tlac¢idlo a uvidite 14, 21, 28, 60 a 90-denny

priemerny vysledok v kazdom rezime merania v poradi
Gen, ACaPC.

JioDe.
[ aus Tm MR

(100 mg/dl = 5,5 mmol/l)

Poznamka:

Na ukonéenie prace s paméatou stlacte a podrzte HLAVNE
tlacidlo na 5 sekund alebo zariadenie nechajte 2 minuty
necinne lezat. Zariadenie sa automaticky vypne.

Ak zariadenie pouzivate prvykrat a budete chciet zobrazit
vysledky merania alebo priemerné vysledky, na displeji sa
zobrazi symbol ,---*. To znamena, Ze v pamati nie su ulozené
Ziadne vysledky merania.

Merania s kontrolnym roztokom NIE SU zahrnuté v
dennom priemere.

Zvukové vyjadrenie vysledku vyvolaného z
pamite



Zvukovo sa da z paméte vyvolat iba posledny uloZeny vysledok.
Stlacenim HLAVNEHO tlacidla zapnete zariadenie a potom
budete pocut dIhé pipnutie, ktoré znamend zapnutie zariadenia.
Potom zaznie vyjadrenie posledného vysledku merania.

Zvukové vyjadrenie sa da ziskat iba pre priemer za
poslednych 7 dni. Ak sa priemer za 7 dni neda vypocitat, na
displeji sa ukazu tri vodorovné pomlcky. Zaroven zazneju tri
dlhé pipnutia ako zvukové vyjadrenie 3 nul.

Prenos dat

FORA Diamond MINI pontika na prenos vysledkov dva
druhy pripojenia (bud USB kébel alebo rozhranie Bluetooth).
Informacie o sposobe prenosu z vasho zariadenia najdete na
obale zariadenia.

Prenos dat cez USB kabel (pri modeli DM30a)

.Nainstalujte softvér do svojho poditaca

Stiahnite Health Care System Software a navod na pouZzitie,
ktoré su k dispozicii na webovych strankach spolo¢nosti
ForaCare Suisse AG: http://www.foracare.ch. Riadte sa
pokynmi na instalaciu softvéru do svojho pocitaca.

2.Zariadenie pripojte k pocitacu pomocou USB kébla.
USB kabel pripojte k portu na pocitaci. Zariadenie FORA
Diamond MINI nechajte vypnuté a druhy koniec USB kébla
pripojte do datového portu na zariadeni FORA Diamond
MINI. Na jeho displeji sa zobrazi hlasenie” Li5h " ¢o
znamena, Ze zariadenie komunikuje s pocitacom.
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3.Preneste data do svojho pocitaca
Postupujte podla pokynov softvéru na obrazovke. Prenesené
data budu obsahovat vysledky spolu s datumom a ¢asom.
Odstrante kabel a zariadenie sa automaticky vypne.

Prenos dat pomocou rozhrania Bluetooth
(pri modeli DM30b)

Na stiahnutie dat z modelu DM30b prostrednictvom rozhrania
Bluetooth mézete pouzit akékolvek svoje zariadenie so
systémom iOS (5.0.1 alebo novsim) alebo Android (4.3 API

Level 18 alebo novsim) alebo PC (Windows 8 alebo novsi).

Na prenos dat zo svojho zariadenia DM30b postupujte podla
nizsie uvedenych krokov. O pomoc poziadajte miestne centrum
sluzieb pre zékaznikov alebo v mieste zakupenia.

1.Nainstalujte softvér (iIFORA BG) do svojho zariadenia so
systémom iOS alebo Android.

A



2.Vzdy ked sa DM30b vypne, rozhranie Bluetooth zahaji
prenos dat. Indikator rozhrania Bluetooth potom blika

modro.

3.Uistite sa, aby bol DM30b uz sparovany s vasim

zariadenim so systémom iOS alebo Android
alebo s PC podla nizsie uvedenych pokynov.

Fos = 2L

Bluetooth Smart Meter

Available Meters

FORADMI0 Add...]

FORADMO

Save and leave?
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Poznamka:

Tento krok odporic¢ame, ak chce pouzivatel sparovat
zariadenie s Bluetooth prijimacom prvykrat alebo ak ho
potrebuje sparovat s inym novym Bluetooth prijima¢om.

4.Ak sa vase zariadenie so systémom iOS alebo Android alebo
vas$ PC nachadza v dosahu pristroja, zahaji sa prenos dat a
indikator rozhrania Bluetooth svieti na modro. Po skonceni
sa DM30b automaticky vypne.

5.Ak sa vase zariadenie so systémom iOS alebo Android
alebo vase PC nenachadza v dosahu pristroja, DM30b sa
automaticky vypne.

Poznamka:

« Pocas prenosu dat sa so zariadenim neda vykonévat
meranie cukru v krvi.

- Uistite sa, Ze vase zariadenie so systémom iOS (5.0.1 alebo
novsi) alebo Android ma zapnuté rozhranie Bluetooth a ze
je pristroj v dosahu a az potom zahajte prenos dat.

« USB port sa na modeli DM30b da pouzivat len na nabijanie
batérie. Neponuka funkciu prenosu dat.



Udrzba

Nabijanie batérie

Vase zariadenie sa doddva spoloc¢ne so zabudovanou
nabijatelnou Li-polymérovou batériou. Batériu odporicame
nabijat ihned'ako sa na displeji zobrazi symbol vybitej batérie
Iy

Délezité!

Je absolutne nevyhnutné, aby sa pri ne¢innosti zariadenia
batéria naplno dobila kazdé 4 mesiace. Len tak sa
zabezpedi dIha Zivotnost batérie. Ak sa batéria vzdy do 4
mesiacov nenabije, mozno sa uz nebude dat nabit.

Pocas nabijania batérie NEVKLADAJTE testovaci pruzok,
aby ste sa vyhli moznému zasiahnutiu elektrickym priadom.
Batériu nabite okamzZite a nastavte datum a cas, ak je
batéria extrémne vybité a na displeji sa ukdze” E-h & ="
Zariadenie sa teraz neda zapnut.

II
5"

Lo |
Batériu zariadenia moze nabit jednym z nasledujucich
sposobov:

+ USB kabel (pocitac sluzi ako nabijacia stanica);

+ USB kabel s AC adaptérom (nabijacka do zasuvky). Vase
balenie obsahuje USB kébel aj AC adaptér.
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1.Pripojte USB kébel
k USB vstupu na
zariadeni.

2.Druhy koniec
kabla pripojte
k volnému USB
vstupu na pocitaci
alebo AC adaptéri.

3. Na displeji sa zobrazi hlasenie ” {5k "a indikator nabijania
sa rozsvieti na ¢erveno len ¢o sa batéria za¢ne nabijat.

4. Uplné nabitie trva priblizne 2 hodiny. Nabijanie batérie
nemd vplyv na vysledky ulozené v pamati.

5. Po Uplnom nabiti batérie sa svetlo indikatora nabijania
zmeni na zelené. Odpojte USB kébel a zariadenie sa
automaticky vypne.

Starostlivost o zariadenie

« Vonkajsie povrchy zariadenia ocistite utretim tkaninou
navlh¢enou vo vode z vodovodu alebo slabom ¢istiacom
pripravku a potom zariadenie utrite méakkou suchou
tkaninou. NEOPLACHUJTE s vodou.

« Na ¢istenie zariadenia NEPOUZIVAJTE organické
rozpustadla.



Skladovanie zariadenia

Podmienky skladovania: -20 °C az 60 °C (-4 °F az 140 °F),
relativna vlhkost vzduchu nizsia nez 95 %.

Zariadenie vzdy uchovavajte a prenasajte iba v jeho
poévodnom obale.

Zabrante padom a silnym narazom.

Zabrante pésobeniu priameho sine¢ného Ziarenia a vysokej
vlhkosti.

Likvidacia zariadenia

S pouzitym zariadenim sa ma zaobchdadzat ako s
kontaminovanym a potencialne infekénym pri merani. Batérie
z tohto zariadenia treba vybrat a zariadenie sa ma zlikvidovat
v stlade s miestnymi normami.

Na zariadenie sa vztahuje eurépska smernica 2012/19/EU -
Smernica o odpade z elektrickych a elektronickych zariadeni
(OEEZ).

Starostlivost o testovacie pruzky

Podmienky skladovania: 2 °C az 32 °C (35,6 °F az 89,6 °F)
pre testovacie pruzky cukru, relativna vihkost vzduchu
nizia nez 85 %. NESMIE zmrznut.

Testovacie pruzky skladujte iba v ich origindlnom baleni.
Neprenasajte ich do inej nadoby.

Balenia testovacich prizkov uchovévajte na suchom
chladnom mieste. Nevystavujte ich priamemu sinku ani
teplu.
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Ked'vyberiete pruzok z flasticky, okamzite ju pevne
zatvorte uzaverom.

Testovacieho pruzku sa dotykajte iba s ¢istymi a suchymi
rukami.

Kazdy testovaci pruzok pouzite ihned po vybrani z flasticky.
Po prvom otvoreni flasticky s pruzkami si na nu napiste
datum prvého otvorenia. Prizky z otvorenej flasticky
spotrebujte do 6 mesiacov.

Nepouzivajte testovacie prizky po datume ich spotreby.
Méze to spdsobit nepresné vysledky.

Testovaci pruzok neohybajte, nestrihajte ani inym
sposobom neupravujte.

Flasticku s prazkami uchovévajte mimo dosahu deti,
pretoze moézu vdychnut jej uzaver alebo testovaci prazok.
Ak ho prehltnt, okamzite vyhladajte lekdrsku pomoc.

Dalsie informacie najdete prilozené k baleniu testovacich
pruzkov.

Dolezité informacie o kontrolnom roztoku

Na meranie zariadenim pouzivajte iba nase kontrolné
roztoky.

Nepouzivajte kontrolny roztok po datume spotreby alebo
3 mesiace po prvom otvoreni. Na flasti¢ku s kontrolnym
roztokom si poznacte datum jej otvorenia a zvysny roztok
po 3 mesiacoch zlikvidujte.

Odporuc¢ame vykonavat meranie s kontrolnym roztokom
pri izbovej teplote 20 °C az 25 °C (68 °F az 77 °F). Pred
meranim maju mat kontrolny roztok, zariadenie a testovaci
pruzok vyssie uvedenu teplotu.



- Flasticku pred pouzitim potrepte, prvu kvapku roztoku
utrite a otrite vrSok uzaveru. Zaistite tak cistotu roztoku a

presny vysledok.

« Kontrolny roztok uchovévajte pevne uzatvoreny pri teplote
od 2°Cdo 30°C (35,6 °F az 86 °F). NESMIE zmrznut.

Referencné hodnoty

Zariadenie vam poskytuje vysledky cukru v krviv

ekvivalentnej plazme.

Denna doba

Normalny rozsah glukézy v
plazme pre nediabetikov (mg/
dL)

Nala¢no a pred jedlom

<100 mg/dl (5,6 mmol/l)

2 hodiny po jedle

< 140 mg/dl (7,8 mmol/l)

Zdroj: Americka diabetologicka asociacia (2012). Clinical
Practice Recommendations. Diabetes Care, 35 (Supplement

1): S1-100.

Obratte sa na svojho lekara, ktory poméze urcit rozsah
pre vas konkrétny pripad.

SK-15

Informacie o symboloch

Symbol|Vyznam Symbol|Vyznam
Lo Nepouzivat
Na testovanie in vitro ® opakovane

Pozrite si navod na
obsluhu

Obmedzenie teploty
skladovania /

2 |Ge| & |B

dopravy
Pouzit do C €155 |Znacka CE
Cislo darze M Vyrobca
N o
Sériové &islo Obal po pouZiti

riadne zlikvidujte

Upozornenie,

& |Chrafite pred pozrite si
AN PRI . . .
n slne¢nym Ziarenim sprievodné
dokumenty

Uchovavajte v suchu

Sterilizované
pomocou oZiarenia

Spotrebujte do 6
mesiacov po otvoreni

Nepouzivajte, ak
zistite, Ze balenie je
poskodené

Vyradené zariadenie

Obmedzenie
vlhkosti
skladovania /
dopravy

zlikvidujte
3.7V===|3,7V DC
Cislo modelu

Batéria




RieSenie problémov

Ak aj pri dodrzani odporucanych krokov problém nadalej
pretrvava alebo ak sa zobrazia hlasenia iné nez je uvedené

nizsie, obratte sa na miestne stredisko sluzieb pre zakaznikov.

Zariadenie sa nepokusajte svojpomocne opravovat a za
Ziadnych okolnosti ho nikdy neskusajte rozoberat.

Zobrazenie vysledkov (pri merani cukru v

krvi)
Hlasenie Vyznam
"_ O |<20mg/di (1,1 mmol/l)
& [20-69 mgrdi (1,1-3,8 mmol/)
@ %‘ PI:E General
70-129 mg/dl 70-179 mg/dl  |70-119 mg/dl
(3,9-7,2 mmol/l) [(3,9-9,9 mmol/l) |(3,9-6,6mmol/I)
i; FE“ General
®) [130239mg/  [180-239mg/ 120239 mg/
dl(7,2-13,3 dl(9,9-13,3 dl(6,7-13,3
mmol/l) mmol/l) mmol/l)

> 240 mg/dl (13,3 mmol/l)

pu g

> 600 mg/dl (33,3 mmol/l)
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Chybova hlaseni

Hlasenie o
chybe

Pricina

Co robit?

E-b*°

Batéria nedokaze
dodat dostatok energie
na meranie.

Batériu okamzite
nabite a v nastaveniach
zariadenia nastavte
datum a cas.

alebo nedostatok krvi.

A Ly N ... | Zopakujte meranie s
E o Pruzok uz bol pouzity. novym prazkem.
A v .
E = E Pre¢itajte si pokyny a
E P VN zopakujte meranie s
pu Problém so novym prazkom. Ak
E « I A | zariadenim. problém pretrvéava,
o obrétte sa na miestnu
E -H A zakaznicku podporu.
Pruzok ste mozno Precitajte si pokyny
E -F A vybrali po nasati krvi a ZOP?kthe meranie
s novym testovacim

prazkom.

i
4
[t

B

Okolita teplota je
nizsia nez prevadzkova
teplota zariadenia.

L]
§
[t

B>

Okolita teplota

je vyssia nez
prevadzkova teplota
zariadenia.

Prevadzkova teplota
zariadenia je 10 °C az
40 °C (50 °F az 104 °F).

Meranie zopakujte, ked'
zariadenie a testovaci
pruzok dosiahli
uvedenu teplotu.




Zvukové vyjadrenie chybovych hlaseni

Vysoky alebo nizky vysledok: Vysledky nad 600 mg/dL
(33,3 mmol/L) zazneju ako ¢islo 999, t.j. trikrat po sebe
nasledujucich devat kratkych pipnuti's prestavkou medzi
kazdou skupinou.

Vysledky pod 20 mg/dL (1,1 mmol/L) zazneju ako ¢islo 000,
t.j. tri dlhé pipnutia.

Varovanie vybitia batérie: Ked'su batérie takmer tplne
vybité, trikrdt po sebe zazneju 2 kratke pipnutia. Toto
varovanie zaznie, ked je zariadenie zapnuté.

Iné chyby: Dalsie hlasenia o chybéch ohlasuju 2 kratke
pipnutia styrikrat za sebou.

Meranie cukru v krvi

Symptém Pri¢ina Co robit?
Batériu okamzite nabite a
Batérie st vybité. | v nastaveniach zariadenia
Zariadenie nastavte datum a cas.
nezobrazuje Testovaci pruzok — N
5 PSR I o Testovaci pruzok zasurite
Ziadne hlasenie | je vlozeny ; X
. . kontaktnym miestom
po vlozeni obratene alebo .
. . . napred a licom nahor.
testovacieho nie cely.
razku. Chybné I S
P Y . Obrétte sa na zdkaznicku
zariadenie alebo
. o podporu.
testovacie pruzky.
Zopakujte meranie
Nedostatocna s novym testovacim
vzorka krvi. pruzkom s vac¢sim
mnozstvom krvi.
L Chybny testovaci | Zopakujte meranie s novym
Po nasati 3 . .
pruzok. testovacim pruzkom.
vzorku krve Zooakuit -
nezaéne Vzorka sa nasala s ?\lc):/ lrjrj‘ fezce;zll:n
pfistroj méfit. | po automatickom ovy
wyonuti pruzkom. Vzorku
zZrFi)adenia prikladajte, len ak na
i displeji blika “é".
Chybné Obrétte sa na zakaznicku
zariadenie. podporu.
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Vysledky
merania s
kontrolnym
roztokom
su mimo
rozmedzia.

Chyba pri Pozorne si preditajte
vykonavani pokyny a zopakujte
merania. meranie.

Flasticku s

kontrolnym Potrepte kontrolny roztok
roztokom ste poriadne a zopakujte
nepotrepali meranie.

dostatocne.

Kontrolny roztok
je exspirovany
alebo znecisteny.

Skontrolujte datum
spotreby kontrolného
roztoku.

Kontrolny roztok

Kontrolny roztok,
zariadenie a testovacie

je prilis teply prazky maju mat pred
alebo prilis meranim izbovu teplotu
studeny. (20°Caz25°C/68°F az
77°F).
Chybny testovaci Zopa lfuJ te merante
o s novym testovacim
pruzok. Ly
prazkom.
Porucha Obrétte sa na zakaznicku
zariadenia. podporu.
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Technické Specifikacie

- 450 vysledkov merania spolu s
Pamat < Y
datumom a ¢asom
Rozmery 93 (d) x 26 (3) x 15,5 (v) mm
Zdroj napéjania 3,7V === (Li-polymérova batéria)
Hmotnost 31449
- USB kébel (pri modeli DM30a) alebo
Externy vystup Bluetooth (pri modeli DM30b)
Automatické zistenie pritomnosti
elektrédy Automatickeé zistenie
nacitania vzorky Automatické
Funkcie odpocitavanie reak¢nej doby
Automatické vypnutie po 2 minutach
necinnosti
Varovanie o teplote
Prevadzkové 10 °C az 40 °C (50 °F az 104 °F), pod 85
podmienky relativna vlhkost (bez kondenzacie)
Podmienky -20°C a2 60 °C (4 °F a2 140 °F), do 95 %
skladovania / S .
relativnej vihkosti
dopravy
Merné jednotky bud mg/dL'aIebo mmol/L pre meranie
cukru v krvi
. 20 az 600 mg/dL (1,1 az 33,3 mmol/L)
Merny rozsah X .
pre meranie cukru v krvi
Rozsah hematokritu | 20~60 % pre meranie cukru v krvi
Testovacia vzorka Kapildrna plna krv
. . Merania cukru v krvi st udavané v
Vysledok merania R .
ekvivalentnej plazme




Toto zariadenie bolo skusané, ¢i vyhovuje elektrickym a
bezpecnostnym poziadavkam noriem: [EC/EN 61010-1, IEC/
EN 61010-2-101, EN 61326-1, [EC/EN 61326-2-6, EN 301 489-
17, EN 300 328.

,Made for iPod”,,Made for iPhone" alebo ,Made for
iPad” znameng, ze konkrétne elektronické prislusenstvo
bolo navrhnuté na pripojenie konkrétne s o zariadenim
iPod, iPhone alebo iPad, a ziskalo certifikat vyvojarov ze
splna tandardy Apple. Spolo¢nost Apple nezodpoveda
za prevadzku tohto zariadenia ani za jeho sulad s
bezpec¢nostnymi a prdvnymi normami. Pouzivanie tohto
zariadenia so zariadenim iPod, iPhone alebo iPad méze
ovplyvnit bezdrétové fungovanie. iPod touch®, iPhone®
a iPad® st ochranné znamky spolo¢nosti Apple Inc.
registrované v USA a inych krajinach.

ZARUCNE PODMIENKY

S ohladom na jednorazovu pouzitelnost produktov
spolo¢nost ForaCare Suisse zarucuje prvému kupujicemu,
Ze v momente dorucenia je kazdy Standardny vyrobok
spolo¢nosti ForaCare Suisse bez materidlovych a vyrobnych
chyb a ak sa pouziva na tcely a za podmienok uvedenych
v baleni vyrobku a spdsobom opisanym na baleni
vyrobku. V3etky zaruky na vyrobok zanikaju datumom
spotreby, respektive ak nie je stanoveny, dva (2) roky od
dna predaja prvému kupujicemu za predpokladu, Ze zo
strany kupujiceho nedoslo k ipravam, zmenam alebo
nespravnemu pouzivaniu vyrobku. Zaruka spolo¢nosti
ForaCare Suisse nebude uznana ak:

(i) sa vyrobok nepouziva v sulade s pokynmi vyrobcu alebo
sa pouziva na iné Gcely nez je uvedené; (ii) doslo k opravém
alebo Upravam vyrobku zo strany kupujiceho alebo inej
osoby nez je autorizovany technik spolo¢nosti ForaCare
Suisse a ina¢ nez schvalenymi procesmi; alebo (iii) je tdajnd
chyba vysledkom zlého zaobchadzania, nespravneho
pouzivania, nespravnej udrzby, nedbanlivosti a zanedbania,
ktoré sposobila ind osoba nez zastupca spolo¢nosti ForaCare
Suisse. Tu uvedené zaruky su poskytované za predpokladu
dodrzania podmienok spravneho skladovania, instalécie,
poufzitia a Udrzby v sulade s prislusnymi pisomnymi pokynmi
spolocnosti ForaCare Suisse.

Zaruka poskytovana podla tychto podmienok sa nevztahuje
na poskodenie vyrobku spdsobené tplne alebo ¢iasto¢ne
pouzivanim inych suciastok, prislusenstva, dielov alebo
doplnkov, nez dodéva spolo¢nost ForaCare Suisse.
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Blood Glucose Monitoring System
Systém pro sledovéni cukru krvi
Systém na meranie hladiny cukru v krvi
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